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Anlage zum Mitteilungsblatt der Leopold-Franzenswdrsitat Innsbruck vom 21. Juni 2012, 38. Stiick,
Nr. 353.

Beschluss der Curriculum-Kommission vom 09.02.20§@nehmigt mit Beschluss des Senats vom
24.05.2012:

Aufgrund des 8 25 Abs. 1 Z 10 des Universitatsgese?002, BGBI. | Nr. 120, idgF und des 8 38
Satzungsteil ,Studienrechtliche Bestimmungen®, wi®@rlautbart im Mitteilungsblatt der Leopold-
Franzens-Universitat Innsbruck vom 3. Feber 2086 Stiick, Nr. 90, idgF, wird verordnet:

Curriculum fur den
Universitatslehrgang Sexualtherapie
an der Universitat Innsbruck

81 Qualifikationsprofil

Die Absolventinnen und Absolventen des ULG , Sexhextapie”

a)

b)

C)

d)

e)

f)

g)

h)

)

K)

haben ein umfangreiches historisch-kulturwisserffldiees Wissen zur Entwicklung sexueller
und partnerschaftlicher Erlebens- und Verhaltemséor,

besitzen neben Beratungskompetenzen auch Grundkesentfir die Therapie von sexuellen
Problemen und Irritationen und in sexualtherapehés Diagnostik;

kennen verschiedene paradigmatische und methodishilgiinge zur Atiologie und zu
therapeutischen Umgangsweisen mit sexuellen Syngitkem und kbnnen diese auch anwenden;

haben spezielle Kenntnisse Uber die verschiederssignellen Erlebens- und Verhaltensweisen
einschlielllich der durch Diskriminierung und Ausureng entstehenden Probleme bei
nichtheteronormativem sexuellem Erleben und Veehalt

beherrschen spezielle Interventionsformen fir dergédhg mit und fur die psychotherapeutische
Bewadltigung sexueller Gewalt und sexueller Trausitiing;

wissen um spezielle Erklarungs- und Interventiomsém in Féllen perversen und abweichenden
sexuellen Verhaltens;

haben spezielle Kenntnisse im Bereich von Problenden sexuellen Orientierung, der
Geschlechtsidentitatsstorungen, von Transsexuali@flransgender;

sind in der Lage, mit Personen mit sexueller Dewiamund mit Sexualstraf-
tatern/Sexualstraftaterinnen therapeutisch zu tnnei

wissen um die besonderen diskriminierungsbedingt@bleme behinderter Menschen und ihrer
sexuellen Anliegen und kdnnen ihnen dabei helfenstéhen;

kennen medizinisch-psychosoziale Grundlagen zuu&#&t von Menschen in fortgeschrittenem
Alter und verfiigen Gber Kompetenzen zu deren Bdhagd

verfigen Uber theoretische und anwendungsbezogenatikisse zur Ausubung des integrativen
Therapieansatzes (Hamburger Modell);

kénnen Paare wie auch Einzelpersonen sexualthdrsgeubehandeln und ihr Vorgehen auch
wissenschaftlich begrinden.



§ 2 Umfang und Dauer

(1) Der Universitatslenrgang umfasst 40 Semesterstundén 90 ECTS-Anrechnungspunkte (im
Folgenden: ECTS-AP). Ein ECTS-AP entspricht einebeftsbelastung von 25 Stunden. Der
Universitatslehrgang wird berufsbegleitend angatated erstreckt sich tber sechs Semester.

§3 Zulassung

(1) Nur Personen, die gemal § 4 Abs. 5 in den Unidstehrgang aufgenommen wurden und die den
Lehrgangsbeitrag entrichtet haben, kénnen vom Raktas auRerordentliche Studierende an der
Universitat Innsbruck zugelassen werden.

(2) Die Fristen betreffend das Aufnahmeverfahren féralilassung werden vor Semesterbeginn auf der
Homepage der Universitat Innsbruck und in anderegigmeten Medien festgelegt und bekannt
gegeben.

(3) Bewerbungen um die Aufnahme in den Universitatgiahg sind unter Beifligung der erforderlichen
Unterlagen (Antragsformular, Lebenslauf und Moilimasschreiben im Original sowie
Bestatigungen uber Abschlisse und/oder Berufsenf@hrjeweils in Kopie) fristgerecht
einzubringen.

(4) Es werden maximal zehn Lehrgangsteilnehmerinnenteiidehmer pro Studienjahr aufgenommen.

84 Aufnahmeverfahren

(1) Die Aufnahme erfolgt erstmalig im Wintersemested 203 (jeweils wahrend der entsprechenden
Zulassungsfristen).

(2) Aufnahmevoraussetzungen: Der Universitatslehrgasig zuganglich fir Absolventinnen und
Absolventen eines  Bachelor- oder Diplomstudiums rodeDoktoratsstudiums in
Erziehungswissenschaft, Psychologie oder Medizih emer fortgeschrittenen fachspezifischen
Ausbildung (Téatigkeit unter Supervision) gemafld desychotherapiegesetz des Herkunftslandes,
weiters Psychotherapeutinnen und Psychotherapeinteusbildung unter Supervision und
Absolventinnen und Absolventen einer fachspeziiech  Ausbildung gemaf
psychotherapierechtlicher Bestimmungen des Herklamitles. Daneben koénnen Arzte und
Arztinnen mit dem OAK-Diplom Psychotherapeutischedizin bzw. Auszubildende fiir das Fach
Psychiatrie und psychotherapeutischer Medizin andgenen werden. Der psychotherapeutische
Zugang zu Klientinnen und Klienten in einem entspemden Setting bildet daneben eine
Grundvoraussetzung fur die Aufnahme.

(3) Die Lehrgangsleitung kann auch Bewerberinnen undveBeern ohne Universitats- oder
Fachhochschulabschluss, aber mit einer reglem@niavissenschaftlichen psychotherapeutischen
Qualifikation gemal Berufsqualifikationsrichtlir@®05/36/EG zulassen.

(4) Ein Bewerbungsgesprach soll den Lehrgangsbewermriaond -bewerbern die Gelegenheit bieten,
die in den Bewerbungsunterlagen angefiihrten Infoomen néher zu erdrtern und zu den
angestrebten lehrgangsrelevanten Berufszielen meisé Stellung zu nehmen. Das
Bewerbungsgesprach erfolgt vor einer Aufnahmekomioms die von dem Lehrgangsleiter/der
Lehrgangsleiterin einberufen wird und die aus deghrfangsleiter/der Lehrgangsleiterin und
einem/einer von ihm/ihr hinzugezogenen Lehrendaniteversitatslehrgangs besteht.



(5) Uber die Aufnahme der Bewerberinnen und Bewerbetscaridet der Lehrgangsleiter/die
Lehrgangsleiterin auf der Grundlage der formaleraMesetzungen und des Bewerbungsgespréachs.

85 Lehrveranstaltungsarten

(1) Vorlesungen mit Ubungen (VU) sind Lehrveranstalemgnit immanentem Priifungscharakter, die
eine Einfihrung in das Fachgebiet oder in Teillmeides Fachgebietes und seine Methoden bieten.
Sie enthalten praktische Ubungsteile sowie Anlgiamzum eigenstandigen Wissenserwerb.

(2) Ubungen (UE) sind Lehrveranstaltungen mit immanenteriifungscharakter, die vornehmlich
praktische Fertigkeiten sowie die wissenschaftliohdierte Bearbeitung konkreter praxisnaher
Aufgaben zum Inhalt haben.

(3) Proseminare (PS) sind Lehrveranstaltungen mit inemi&m Priafungscharakter mit einer
tiefergehenden, diskursiv erworbenen Problemsiauhlfcher Art, in denen der Stoff durch
Auseinandersetzung mit verschiedenen Sichtweidtsrehziert wird.

(4) Seminare (SE) sind Lehrveranstaltungen mit immasmenPrifungscharakter unter Einbringung
einer fundierten selbststandig erworbenen Speeiadtik zu einem vorgegebenen oder
auszuhandelnden Thema.

(5) Konversatorien (KO) sind Lehrveranstaltungen mitmamentem Prifungscharakter, in denen
Ansatze, Methoden und Durchfiihrungsprobleme stibhi#ir Abschlussarbeiten besprochen werden.

(6) Praktika (PR) sind angeleitete und supervidiertehrieranstaltungen mit immanentem
Prifungscharakter, in denen die unmittelbare AnwagdHandlungskompetenz) erlernt und getibt
wird.

86 Pflichtmodule

Es sind folgende Pflichtmodule im Umfang von 90 BEAP zu absolvieren:

1. Semester

1. Pflichtmodul: Orientierungseinheit SST Eil')s-

a. | PS Historische und biografische Zugénge zu sexlean Erleben und > 4
Verhalten

b. PS Kultureller Kontext und sozialer Wandel sexulen Erlebens und 1 3
Verhaltens
Summe 3 7

Das Modul umfasst sowohl historisch-anthropologéscind phylogenetische als auch
ontogenetische und biografische Entwicklungen déxueErlebens und Verhaltens bis zur
Gegenwart.

Lernziel des Moduls:
Die Absolventinnen kennen die Historizitat und Wealbdrkeit sexuellen Erlebens und
Verhaltens sowie ihre Abhéngigkeit von kulturelldfontexten und gesellschaftlichen
Regelungen und Gepflogenheiten.

Anmeldungsvoraussetzung/enkeine




1. Semester
Pflichtmodul: Bio-psycho-soziale und sexualmedizisiche Grundlagen ECTS-
2. : . SST
und Diagnostik AP
a. | PS Sexualitét als bio-psycho-soziales Phanomen 1 2
b. | PS Grundlagen der Sexualmedizin und sexualmedidschen Diagnostik 1 3
einschliellich infektidser Krankheiten und Aids
Summe 2 5
Das Modul umfasst im ersten Teil die Darstellung @noblematisierung von sexuellem Erleben
und Verhalten jenseits einseitiger biologistisclegter psychologistischer Sichtweisen gls
komplexes bio-psycho-soziales Modell und liefert @weiten Teil Grundkenntnisse zur
Sexualmedizin und sexualmedizinischen Diagnostighav hier auch Fragen der infektibsen
Geschlechtskrankheiten und Grundlagen der HIV-Adsatung inkludiert sind.
Lernziel des Moduls:
Die Absolventinnen kdnnen Sexualitat als komplexesycho-soziale Wirkungseinheit und auf
der Basis sexualmedizinischer und -diagnostisclmen@agen verstehen und analysieren.
Anmeldungsvoraussetzung/enkeine
1. Semester
, . ECTS-
3. Pflichtmodul: Konzepte und Methoden der Sexualberaing SST AP
PS Konzepte und Methoden der Sexualberatung 2 3
Summe 2 3
Das Modul fuhrt in die wichtigsten Grundziige, Meatho und Interventionsformen
professioneller Sexualberatung ein.
Lernziel des Moduls:
Die Absolventinnen kennen die methodischen und tg@kanwendungsbezogenen Basics
professioneller Sexualberatung.
Anmeldungsvoraussetzung/enkeine
Semester
Pflichtmodul: Unterschiedliche methodische Zugangeur menschlichen ECTS-
4. o SST
Sexualitat AP
a. | SE Psychoanalytische und psychodynamische Zugdngu Sexualitat und 1 3
sexuellen Stérungen
b. | SE Systemisch-familientherapeutische Zugange zuSexualitdt und 1 3
sexuellen Stérungen
C. SE Verhaltenstherapeutische Zugénge zu Sexualitdund sexuellen| 1 3
Stérungen
Summe 3 9




Das Modul fuihrt ein und vertieft drei unterschiebk paradigmatische Zugange zu Sexuallitéit

und sexuellen Stérungen und vermittelt die daraesultierenden wissenschaftlich
Erkenntnisse zu Erlebens- und Funktionsweisen nhdioker Sexualitdt und ihre
symptomatischen Abweichungen.

Lernziel des Moduls:

Die Absolventinnen haben ein umfangreiches Wissbkar idrei bedeutende Zugange :
menschlichen Sexualitat und Uber die Atiologie uRdinktionsweise psychosexuell
Funktionsweisen und Storungsbilder.

Anmeldungsvoraussetzung/enkeine

en
r

Zur

2. Semester
. ) : o : ECTS-
5. Pflichtmodul: Integrative Behandlungsmdoglichkeiten SST AP
SE Die Arbeit mit sexuellen Funktionsstorungen eischlief3lich 2 6
Lustlosigkeit
Summe 2 6
Das Modul besteht aus nur einer LV und flihrt in @reorie und Anwendungsgebiete eines
integrativen therapeutischen Modells einschlieBkatsfuhrlicher Exploration, Diagnose und
Indikationsfragen ein. Sie verweist aul3erdem aué dus diesem Modell erlernbaren
Anwendungen in einzeltherapeutischen und -beratezis Settings.
Lernziel des Moduls:
Die Absolventinnen verfiigen Uber ein vertieftes &&is zu Theorie und
Anwendungsmdglichkeiten integrativer psychotheréipebier Methoden.
Anmeldungsvoraussetzung/enkeine
3. Semester
. . . . ECTS-
6. Pflichtmodul: Sexuelle Gewalt und Straftaterinnen-Arbeit SST AP
a. | VU Interventionsformen bei sexueller Gewalt undgexueller Ausbeutung 2 5
b. | SE Arbeit mit Sexualstraftatern 1 3
Summe 3 8
Das Modul behandelt die grundlegenden diagnostisalmed methodischen Prinzipien hei
Interventionsformen bei sexuellem Missbrauch undenStraftaterinnen-Arbeit.
Lernziel des Moduls:
Die Absolventinnen verfiigen Uber fundamentale thiggche und anwendungsbezogene
Kenntnisse tber die Herangehensweisen und Hilfestgn bei missbrauchten Menschen sowie
in der Arbeit mit Straftaterinnen.
Anmeldungsvoraussetzung/enkeine
3.  Semester
. . : . . : ECTS-
7. Pflichtmodul: Differentielle Moglichkeiten sexueller Entwicklung SST AP
a. | SE Perversionen 1 3
b. | SE Sexuelle Orientierung und Geschlechtsidentita 1 2
C. SE Transsexualitit 1 2
Summe 3 7




Das Modul behandelt Entstehung und Verlaufsform#éardntieller, nicht-heteronormativer und

klinisch-perverser Liebensformen, deren Verbreifudig psychosozialen Probleme, die sichfir

Betroffene stellen, sowie den Zugang zu BeraturthRsychotherapie.

Lernziel des Moduls:

Die Absolventinnen verfuigen Uber ein vertieftesotieéisches und handlungsrelevantes Wigsen
Uber nicht-heteronormativer Liebensformen, Erlefmnsen im Bereich perversen Erlebens und
Verhaltens sowie in Fragen der sexuellen Oriemigruler Geschlechtsidentitatsprobleme und

Transgender.

Anmeldungsvoraussetzung/enkeine

in

n

g

4.  Semester
8. Pflichtmodul: Diskriminierte Sexualitét SST E?F-,S'
a. | SE Sexualberatung von homosexuell liebenden Meaien 1 2
b. | SE Sexualberatung von Menschen mit Behinderungen 1 2
C. SE Sexualberatung von Menschen in fortgeschrittem Alter 1 2
Summe 3 6
Das Modul befasst sich mit den Grundlagen und Basdreiten von Fragen der Sexualitat yon
Menschengruppen, die nach wie vor unter hoher Igebelftlicher Ausgrenzung oder
Tabuisierung stehen: homosexuell liebende Mensdbeninderte und alte Menschen. Fir diese
Gruppen und ihre jeweiligen Besonderheiten im Rahdexr Wahrnehmung und Gestaltung ihrer
sexuellen Interessen sowie der Schwierigkeiten,sitib ihnen in den Weg stellen, werden
wissenschaftlich reflektierte Interventionsmethodenvie lebenspraktische Lésungsmuste
Richtung einer Entdiskriminierung der genannten 8é&engruppen vermittelt.
Lernziel des Moduls:
Die Absolventinnen wissen um die biologischen uraycphosozialen Grundlagen sexuelle
Erlebens und Verhaltens dieser Gruppen ebenso 8igschie Uber einzelfallbezogene
Hilfsangebote und strukturelle lebenspraktischeilderungsmodelle. Sie sind in der Lage, jaus
kritischer Reflexion der psychosozialen und gesk#ftlichen Mechanismen der Tabuisieryn
der Sexualitat von homosexuell liebenden, behiedeund alten Menschen heraus geeignete
Beratungs- und Interventionsformen fir diese Zigdgen anzuwenden.
Anmeldungsvoraussetzung/enkeine
4.  Semester
. . : . ECTS-
Pflichtmodul: Spezielle psychotherapeutische Probfastellungen SST AP
SE Spezielle Probleme der Psychotherapie homosekuiebender, alterer
: ) ) 2 4
Menschen sowie Menschen mit Behinderung
Summe 2 4

Die Lehrveranstaltung dieses Moduls vertieft besoadgsychotherapeutische Zugénge zu |d
Problemen und Schwierigkeiten in der Beratung ureha®dlung homosexuell liebende
Menschen (z.B. Coming-out, Umgang von Familienadggkn, Kolleginnen am Arbeitsplatz
u.a.m.), Menschen mit Behinderung (z.B. rechtlidfrage sowie insbesondere Fragen |d

en
r

er

Sexualassistenz) und Menschen im fortgeschrittdredrensalter (wie besondere bio-psycho-

soziale Aspekte des Alters, medikamentdse Beesdhgu.a.m.).

Lernziel des Moduls:

Die Absolventinnen verfligen uber vertieftes kriiess Bewusstsein fir die speziellen
therapeutischen Probleme in der Arbeit mit homoskxiebenden Menschen, Menschen |im

fortgeschrittenen Lebensalter sowie Menschen minerei Behinderung, was das
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psychotherapeutische Vorgehen erleichtern und taffeken helfen soll.

Anmeldungsvoraussetzung/enpositiv absolvierte Pflichtmodule 1 bis 8

5. Semester
Pflichtmodul: Einfihrung in Theorie und Anwendung integrativer ECTS-
10. . SST
Paartherapie AP
a. | UE Selbsterfahrungsbezogenes Einflhrungsseminar:Sexualitat — 1 >
Biographie — Sprache
b. | SE Theorie und Technik der Sexual- und Paartherapie 1 2
Summe 2 4
Das Modul umfasst neben einem selbsterfahrungskerogAnteil, der die biografischen
Zugange und sprachlichen Ausdrucksformen zu Fraggem Sexualitat an der Person des
Therapeuten/der Therapeutin Gben und erlernen rhedtdl, die angeleitete Einflihrung jn
Theorie und Technik der Paar- und Sexualtherapie.
Lernziel des Moduls:
Die Absolventinnen kdnnen selbstreflexiv mit schvgen oder belasteten kommunikativen
Situationen zu Fragen der Sexualitat mit Klientimneangehen. Zudem kénnen sie theoretisch
fundiert die Technik integrativer Sexual- und Plaarapie anwenden.
Anmeldungsvoraussetzung/enpositiv absolvierte Pflichtmodule 1 bis 9
5. Semester
11. Pflichtmodul: Lehrtherapie SST E?F-,S'
PR Klinisch-therapeutische Praxis der Sexualtheraje einschliellich 6 11
Fallsupervision
Summe 6 11
Das Modul vermittelt anleitend die praktischen Kimnsse und Erfahrungen sexual- und
paartherapeutischen Intervenierens (Lehrtherapiegr fallbezogenen Praxis unter Begleitung,
Betreuung und Anleitung eines erfahrenen Lehrtreregm/einer erfahrenen Lehrtherapeutin jaus
dem Lehrgangs-Staff und unter laufender Fallsupemi
Lernziel des Moduls:
Die Absolventinnen erlangen Kenntnis und Erfahrung fallbezogenen Umgang unter
Anleitung im Rahmen einer sexual- und paartheragehén Fallarbeit.
Anmeldungsvoraussetzung/enpositiv absolvierte Pflichtmodule 1 bis 10
6. Semester
12. Pflichtmodul: Klinische Praxis SST E?F-,S'
UE Psychotherapeutische Praxis unter FallsupervisiwJahresgruppe 6 8
Summe 6 8
In diesem Modul mussen die Teilnehmerinnen Falitgheaus der eigenen Praxis im kollegialen
Rahmen (Jahresgruppe) vorstellen und supervidieren lassen.
Lernziel des Moduls:
Die Absolventinnen haben vertiefte Kenntnisse umetapeutische Fertigkeiten anhand selbst

gefuihrter Falle und der Supervision in einer Jalppe.

Anmeldungsvoraussetzung/enpositiv absolvierte Pflichtmodule 1 bis 11




6. Semester

13. Pflichtmodul: Abschlussmodul SST E?F-,S'

a. KO zur Abschlussarbeit 1 1

b. SE Seminar zur Abschlussarbeit 2 2
Summe 3 3

Das Konversatorium unterstitzt vorbereitend digeitsng der Abschlussarbeiten in inhaltlicher
und methodischer Sicht, das Abschlussseminar dierfPrasentation und Verteidigung der
Abschlussarbeit.

Lernziel des Moduls:

Die Absolventinnen sind in der Lage, aus ihrer Jkiit heraus oder aus dem Gebiet der klinisch
orientierten Sexualforschung eine wissenschaftli&tieeit zu verfassen. Sie sind zudem in der
Lage, ihr sexualwissenschaftliches und -therapehgis Wissen fallbezogen und theoriegelgitet
zu reflektieren, zu referieren und zu prasentieren.

Anmeldungsvoraussetzung/enpositiv absolvierte Pflichtmodule 1 bis 12

87 Master-Thesis

(1) Es ist eine Master-Thesis zu erstellen, aus darohgeht, dass der Teilnehmer/die Teilnehmerin in
der Lage ist, eine wissenschaftliche Arbeit zu esmeziellen Fragestellung der Sexualtherapie zu
verfassen. Die Abschlussarbeit umfasst neun ECT.S-AP

(2) Die Lehrgangsteilnehmerinnen und -teilnehmer habenzum Ende des fiinften Semesters das
Thema der Abschlussarbeit und aus den zur Verfugtettenden Lehrveranstaltungsleiterinnen und
Lehrveranstaltungsleitern den Betreuer/die Betiauerfir die Abschlussarbeit dem
Lehrgangsleiter/der Lehrgangsleiterin in schrifiec Form vorzuschlagen. Thema und
Betreuer/Betreuerin gelten als angenommen, wenr_elergangsleiter/die Lehrgangsleiterin diese
nicht innerhalb eines Monates untersagt.

(3) Der/die Studierende ist berechtigt, die Abschlussiain einer Fremdsprache abzufassen, wenn der
Betreuer/die Betreuerin zustimmt.

§8 Prifungsordnung

(1) Bei Lehrveranstaltungen mit immanentem Prifungsdtiar besteht Anwesenheitspflicht.

(2) Die Beurteilung von Lehrveranstaltungen mit immaeen Prifungscharakter erfolgt aufgrund von
regelmaiigen, schriftichen und/oder mindlichen triBgen der Studierenden. Der
Lehrveranstaltungsleiter/die Lehrveranstaltungsteit hat vor Beginn der Lehrveranstaltung die
Methoden und Beurteilungskriterien festzulegen bekanntzugeben.

(3) Die Bewertung der Pflichtmodule 11 und 12 erfolgirah den Lehrveranstaltungsleiter/die
Lehrveranstaltungsleiterin mit ,bestanden” bzwclribestanden®.

8§89 Akademischer Grad fur Absolventinnen und Absolenten des Universitatslehrgangs

Absolventinnen und Absolventen des Universitatglahgs ,Sexualtherapie® ist nach der positiven
Beurteilung aller vorgeschriebenen Prifungen und passitiven Beurteilung der Abschlussarbeit der
akademische Gradlaster of Advanced Studies (Sexualtherapie),'abgekirzt ,MAS", zu verleihen.
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Mit diesem Abschluss ist keine eigenstandige Bérrschtigung als Psychotherapeut/Psychotherapeutin
verbunden.

8§10 Inkrafttreten

Das Curriculum tritt einen Monat nach Kundmachuméiaft.

Fur die Curriculum-Kommission: Fir den Senat:

Ao. Univ.-Prof. Dr. Michaela Ralser Univ.-Prof..wvo Hajnal



