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488. Studienplane fur die Bakkalaureatsstudien und das Magisterstudium der
Studienrichtung Sportwissenschaften an der Geisteswissenschatftlichen Fa-
kultat der Leopold-Franzens-Universitat Innsbruck

Studienplan
Bakkalaureatsstudium
» SPortmanagement”

Der Studierplan regelt das am Institut fUr Sportwissenschaften der Leopold-Franzens-Universitét
Innsbruck eingerichtete Bakkal aureatsstudium ,, Sportmanagement”.

Der erste Abschnitt enthdlt das dem Studium zugrundeliegende Qualifikationsprofil, der zweite Ab-
schnitt die allgemeinen Bestimmungen Uber Facher, Stundenzahlen und Lehrveranstaltungen, der
dritte die allgemeine Prifungsordnung.

1. Berufsfelder und Qualifikationspr ofil

Sport und Bewegung erlangen in der Gesellschaft zur Sicherung einer hohen Lebensqualitét ent-
scheidende Bedeutung. Fir Gesundheit und motorische Leistungsfahigkeit, erflllende Freizeitgestal-
tung, Entspannung und Ausgleich zum Stress in Beruf und Alltag sowie fur wirtschaftliche Impulse
tragen Sport, Spiel und Bewegung wesentlich bel.

In Entsprechung dieser positiven Einflisse auf Lebensqualitét und —gestaltung sind Institutionen und
qualifizierte Personen gefragt, die der Gesellschaft ein spezifisches Angebot vermitteln, sei es zur
Gesundheitsprophylaxe, Leistungssteigerung, zur Unterhaltung oder inneren Erfillung. Die beachtli-
che Bedeutung des Sports als Wirtschaftsfaktor (Sportartikelindustrie, Tourismus, Eventangebote)
bendtigt sportwissenschaftlich kompetente Personen mit breiten Grundlagen. Die durch ein komple-
xes Vereins- und Verbandswesen sowie durch ein vielfaltiges Angebot kommerzieller Sportanbieter
gekennzeichnete Sportlandschaft verlangt Uberlegte und organisatorisch optimale Strukturen, die
ebenfalls nur durch Fachleute geschaffen werden kénnen.

Spezifische Ber ufsfelder fir Absolventen des Bakkal aureatsstudiums ,, Sportmanagement* sind:

X/
°

Sportartikelindustrie; Sporthandel

Sportangebot in Tourismus und Freizeit

Management von Sportveranstaltungen, Events
Sportverwaltung im offentlichen Bereich

Leitung von Sportzentren

Vermarktung von Sportveranstaltungen und Sportlern
Kommerzielles Sportangebot

Betriebssportliches Angebot

Fuhrung von Sportverbanden und —vereinen

Leitung von Gesundheits- und Kurzentren, Fitnessstudios
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Diesen Anforderungen entsprechend sind fir Absolventen des Bakkalaureatsstudiums ,, Sportmare-
gement® nachstehende Qualifikationen erforderlich: Sie beinhalten sowohl die entsprechenden
Kenntnisse, als auch deren situationsspezifische Anwendung:

Sportwissenschaftliche Kernfacher: Sportpadagogik, Bewegungswissenschaft und Biomechanik,
Trainingswissenschaft, sportpsychol ogische, -soziologische, - historische und - medizinische
Grundlagen

Grundkenntnisse in Rechnungswesen und Buchhaltung, Betriebsmanagement und Volkswirt-
schaftdehre, sportbezogene rechtliche Grundlagen

Grundkenntnisse und Projekterfahrung in Sportmanagement, Sportmarketing und Sportékonomik
Sportpraktische Erfahrung und Leistungsfahigkeit in Grundsportarten, Freizeit- und ausgewahiten
Trendsportarten

Fremdsprachen und EDV-Kenntnisse

Kenntnis und Anwendung didaktischer und organisatorischer Grundlagen

Kommunikative Kompetenz

Présentationstechniken

Fahigkeit zu eigensténdigem Wissenserwerb, Bereitschaft zu standiger Weiterbildung

Eine thematische Ausrichtung auf den Alpinsport wird durch den Standort Innsbruck angestrebt.

2. Studiendauer, Facher und L ehrveranstaltungen

Der Studienplan Bakkalaureat ,, Sportmanagement* umfasst 6 Semester und folgende Facher mit den
dazugehorigen Lehrveranstaltungen. Das Gesamtstundenausmal? betragt 126 Semesterstunden. Lelr-
veranstaltungen mit Eingangsbedingungen sind mit einer hochgestellten Zahl gekennzeichnet.

Die Leiterinnen und Leiter der Lehrveranstaltungen haben vor Beginn jedes Semesters die Studieren-
den in geeigneter Weise Uber die Ziele, die Inhalte und die Methoden ihrer Lehrveranstaltungen so-
wie Uber die Inhalte, die Methoden, die Beurteilungskriterien und die Beurteilungsmalistébe der
L ehrveranstaltungsprifungen zu informieren (87(6) UniStG).

2.1. Einfihrende und forschungsmethodische Grundlagen: 4 SSt
Forschungsgegenstand der Sportwissenschaften, strukturelle Gliederung und Forschungsmethoden;
Uberblick Uber Fachliteratur und Zugangsmaglichkeiten; Einfihrung in wissenschaftliches Arbeiten.

Art der SSt ECTS
LV
EinfUhrung in die Sportwissenschaften PS 2 3
Einflhrung in empirische M ethoden PS 2 3

2.2. Padagogische, soziologische und psychologische Grundlagen: 7 SSt

Gliederung und Systematik der Sportpadagogik; Forschungsmethoden; soziologische und psycholo-
gische Grundlagen der Sportpadagogik; historische, gesellschafts- und bildungspolitische Aspekte
der Sportpadagogik; Sportdidaktik;

kritische Auseinandersetzung mit der Fachliteratur und modernen Entwicklungen des Sports.
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Art der SSt ECTS

Padagogische und soziokulturelle Grundlagen des Sports

Anthropologische Grundlagen *

Grundlagen der Sportpsychologie

Grundlagen der Sportsoziologie

,_
<|<|<|<|<|Z

RPN~
N[Nl w

Geschichte des Sports

2.3. Bewegungs- und Trainingswissenschaft: 8 SSt
Grundlagen der Bewegungswissenschaft, Biomechanik und Trainingswissenschaft; Forschungsme-
thoden; grundlegende Fachliteratur.

Art der SSt ECTS
LV
Bewegungswissenschaft V 2 3
Biomechanik V 2 3
Trainingswissenschaft * Vv 2 3
Fitness-Training ° V/IUE 2 2

2.4. Medizinisch-praventive Grundlagen: 12 SSt

Epidemiologische Aspekte von Skelett- und Herzkreislauferkrankungen unter besonderer Beriick-
sichtigung des Bewegungsmangels beziehungsweise positiver Auswirkungen durch sportliche Akti-
vitét. Grundlegendes Versténdnis fir Voraussetzungen sportlicher Belastbarkeit, der Funktionalitét
der verschiedenen Organsysteme, Wechselwirkungen und Reaktionen dieser Systeme bei sportlicher
Belastung unter verschiedenen Bedingungen.

Kenntnis von Mal3nahmen der Unfall- und Notfallvorbeugung, Beherrschung von Sofortmal3nahmen
bei lebensbedrohenden Zustanden und typischen Sportverletzungen.

Art der SSt ECTS
LV
Funktionelle Anatomie V 3 4
L eistungsphysiologie V 3 4
1. Hilfe ° VIUE 1 2
Haltungsférderung * V/UE 3 4
Hygienische Aspekte im Sport  * Vv 1 1
HerzKreidaufprophylaxe * V/UE 1 1

2.5. Betriebs- und volkswirtschaftliche Grundlagen: 53 SSt

Grundlegende Einsichten in Rechnungswesen, Finanzierung, Planungsrechnung, Volkswirtschafts-
lehre, betriebliche Entscheidungen und Prozesse, Wirtschaftsinformatik, Sportmarketing, Sportmare-
gement und Sportékonomik, Sportrecht.
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Art der SSt ECTS
LV

Modul Betriebswirtschaftslehre | \% 5 7

(Rechnungswesen, Buchhaltung, Bilanzierung,

Finanzierung, Planungsrechnung)
Modul Volkswirtschaftslehre einschliefdich Finanzwissen \% 5 7
schaften |
Modul Betriebswirtschaftslehre 11 Vv 5 7

(Betriebliche Entscheidungen: Entscheidungslogik,

Entscheidungsverhalten)
Modul Volkswirtschaftslehre einschliefdlich Finanzwissen Vv 5 7
schaft |1 (Makrookonomik)
Modul Grundziige der Wirtschaftsinformatik V 5 7
Erste Fremdsprache UE 5 6
Modul Marketing V 5 7
Sportmarketing > PS 2 3
Modul Unternehmensfiihrung V 5 7
Sportmanagement  ° PS 2 3
Modul Sportékonomik ‘ V/IPS 5 7
Sportrecht \ 2 3
Kommunikationstraining PS 2 2

2.6. Ergénzende sportwissenschaftliche bzw. betriebswirtschaftliche L ehrveranstd -

tungen: 2 SSt
Art der SSt ECTS
LV
V/UE 2 3

2.7. Sportarten: Theorieund Praxis: 23 S&t

Kenntnisse der Techniken, der (Trainings)Methodik, der Regeln und Taktik der angefiihrten Sportar-
ten; Beherrschen der Sportarten hinsichtlich grundlegender Techniken und Taktiken (sportpraktisches
Leistungsniveau); Kenntnis von Gefahren und Beurteilung von Sportgeréten; organisatorische Quali-
fikationen.

Art der SSt ECTS
LV
Ski apin/ Snowboard EX 3 3
Skilanglauf EX 1 1
Eidauf / Inline Skating K 1 1
Wahlfach: Alpinkurs oder Skitourenkurs EX 2 2
Bewegungsspiele K 2 2
Wahlfach: Grof3e Ballspiele K 3 3
Schwimmen K 2 2
Turnen / Trampolin K 3 3
Fitnessgymnastik mit Musik K 1 1
Freizeit- und Trendsportarten / Riickschlagspiele K 3 3
K orpererfahrung / Entspannungstechniken K 2 2
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2.8. Didaktische Ubungen / Berufspraktikum: 4 SSt
Unterrichtspraktische Ubungen (Planung, Organisation, Lehren, Evaluation); Erfahren der Berufsrea-
litét und Reflexion.

Art der SSt ECTS
LV
Didaktische Ubungen ° UE 2 2
Berufspraktikum * PR 2 2

2.9. FreieWahlfacher: 13 SSt: 13 ECT S-Punkte

Die Freien Wahlfécher sind frei aus den Lehrveranstaltungen aller anerkannten inlandischen und aus-
landischen Universitaten auszuwahlen (84(25) UniStG).

Als Freie Wahlfacher werden empfohlen: 2. Fremdsprache, Kurse aus der Allgemeinen oder Speziel-
len Betriebswirtschaftsiehre (z.B. Tourismus und Dienstleistungswirtschaft), Ubungen zu den Vorle-
sungen Bewegungswissenschaft, Trainingswissenschaft, Anthropologische Grundlagen; weiteres
Berufspraktikum.

Bakkalaureatsarbeit: Es sind zwei Bakkalaureatsarbeiten zu erstellen, die eine im Rahmen der
Lehrveranstaltung ,, Einflihrung in die Sportwissenschaften (PS), die andere im Rahmen einer der
drei folgenden Lehrveranstaltungen: ,, Sportékonomik*, ,, Sportmanagement”, ,, Sportmarketing”.

Eingangsbedingungen fir den Besuch von L ehrveranstaltungen:
Funktionelle Anatomie, Leistungsphysiologie, Bewegungswissenschaft
Funktionelle Anatomie, Leistungsphysiologie

Trainingswissenschaft

Leistungsphysiologie

Modul Marketing

Modul Management

Modul Makrodkonomik

Anthropol ogische Grundlagen

Anthropol ogische Grundlagen, Modul Betriebswirtschaftslehre |

CoNoOk~WNE

3. Studieneingangsphase: 16 SSt

Die Studieneingangsphase umfasst folgende L ehrveranstaltungen:
Einfuhrung in die Sportwissenschaften (PS 2 ), Geschichte des Sports (V 1), Funktionelle Anatomie
(V 3), Sportarten (K 5), Modul Betriebswirtschaftdehre | (V 5).

4. Lehrveranstaltungsarten:

Proseminar (PS): Einblick in systematische Ordnung, grundlegende Literatur, grundlegende For-
schungsmethoden und Arbeitsmittel der Sportwissenschaften unter betonter Einbindung der Studie-
renden (Reflexion, Bearbeitung einfacher Themen); Einflhrung in das wissenschaftliche Arbeiten.

Seminar (SE): wissenscheftliche Bearbeitung einfacher sportwissenschaftlicher Probleme: Reflexion
anwendbarer Methoden; Anfertigung schriftlicher Arbeiten und Présentation durch einen Vortrag mit
Diskussionsmoglichkeit.
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Vorlesung/Diskussion (V): Lehrveranstaltung mit Uberwiegender Préasentation fachspezifischer Inhal-
te durch den Leiter; Diskussion der Inhalte unter Einbindung der Studierenden; Literaturprésentation
und —kritik.

Sportkurse (K): Lehrveranstaltungen zur Vermittlung der sportlichen Leistungsféhigkeit und des
Versténd nisses bewegungs- und trainingsspezifischer Erkenntnisse und methodischer Aspekte.

Ubungen (UE): Lehrveranstaltungen zur Veranschaulichung, zum Verstandnis und zur Anwendung
sportwissenschaftlicher Inhalte.

Exkursionen (EX): Lehrveranstaltungen, deren Inhalte an der Universitat bzw. am Hochschulort nicht
vermittelt werden konnen.

Praktikum (PR): Erfahrung und Reflexion von spezifischen Berufsfeldern.
L ehrveranstaltungen kénnen in begriindeten Fallen geblockt und auf3erhalb von Innsbruck stattfinden.

Fur folgende Lehrveranstaltungen gelten nachstehende Richtwerte fir Teillungsziffern:

PS, SE: maximal 25 Teilnehmer

K, UE, PR und EX: zwischen 12 bis 20 Teilnehmer, je nach Sicherheitsaspekten und organisatori-
schen Bedingungen.

In begrindeten Fallen kann von der Studienkommission eine Abweichung festgelegt werden (8§ 7,
Abs. 8 des UNI SIG).

Uberschreiten die Anmeldungen zu einer Lehrveranstaltung die jeweiligen Teilungsziffern, ist nach

folgenden Gesichtspunkten vorzugehen (Reihung):

a) von der Studienkommission festgelegter ,, Empfohlener Studienaufbau®

b)  Anzahl der Studiensemester (Bevorzugung héherer Semesterzahlen, keine Berticksichtigung
von Vorstudienzeiten)

Die Studienkommission hat dafir Sorge zu tragen, dass durch friihzeitige Planung keine Engpésse im
L ehrangebot bestehen.

5. Priufungsordnung

Uber die oben angefiihrten Lehrveranstaltungen bzw. Module — mit Ausnahme des Berufspraktikums
- sind Priifungen abzulegen. Form der Beurteilung und Prifungsmodus sind zu Beginn des Semesters
vom Leiter bekannt zu geben.

In prafungsimmanenten Lehrveranstaltungen werden die Leistungen der Studierenden wahrend und
am Ende des Semesters beurteilt. ES besteht eine Anwesenheitspflicht von 80% der abgehaltenen
L ehrveranstaltungseinheiten. Prifungsimmanente Lehrveranstaltungen sind: PS, SE, K, UE, PR und
EX.

Nach der positiven Beurteilung aller Lehrveranstaltungen und des erfolgreich absolvierten Berufs-
praktikums wird das Bakkalaureatsstudium ,, Sportmanagement” mit einer kommissionellen Gesant-
prifung abgeschlossen. Sie umfasst das Fach Betriebs- und volkswirtschaftliche Grundlagen
(2.5.) und nach Wahl des Studierenden das Fach Pédagogische, soziologische und psychologische
Grundlagen (2.2.) oder Bewegungs- und Trainingswissenschaft (2.3.). Der Prufungsstoff ist in
Form von konkreten abgegrenzten und von der Studienkommission genehmigten Unterlagen festzu-
legen. Der Prifungssenat besteht aus je einem Fachprifer und dem Vorsitzenden.
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Fur das Bakkalaureatsstudium ,, Sportmanagement” ist von den Studierenden vor Studienbeginn eine
Erganzungsprifung zu absolvieren, in der die kérperlich-motorische Eignung fur dieses Studium
nachgewiesen wird. Prifungstermine sind jeweils vor Semesterbeginn. Detaillierte Unterlagen bezilg-
lich Zeitplan und Anforderungen sind im Sekretariat des Institutes fir Sportwissenschaften erhéltlich.

Fur die Tellnahme an den betriebswirtschaftlichen Lehrveranstaltungen (Module) werden Kenntnisse
in Buchhaltung und Kostenrechnung im Umfang des Lehrplanes der dsterreichischen Handel sakade-
mien vorausgesetzt.

ECTS-Anrechnungspunkte

Die den Lehrveranstaltungen zugeordneten ECTS-Punkte sind aus der tabellarischen Ubersicht zu
entnehmen. FUr die Vorbereitung zur kommissionellen Gesamtprifung werden 15 ECTS-Punkte, fr
die Bakkalaureatsarbeit 4 ECTS-Punkte berechnet.

6. Gesetzliche Grundlagen

Der Studienplan wird aufgrund des Universitéts- Studiengesetzes BGBI 48/1997 verordnet.

Das Anhérungsverfahren gemal3 § 12 UniSIG ist in der Zeit vom 29.01. bis 30.04.98 durchgefiihrt
und in der Sitzung vom 04.12.00 abgeschl ossen worden.

Das Begutachtungsverfahren gemai3 § 14 UniStG ist durch Bekanntmachung im Mitteilungsblatt der
Leopold-Franzens-Universitét in Innsbruck (25. Stiick, Nr. 346, Studienjahr 2001/02) vom 6.03.02
eingeleitet und durch Beschluss der Studienkommission am 15.04.02 abgeschlossen worden.

Der Studienplan ist am 21.05.02 dem Dekan der geisteswissenschaftlichen Fakultdt vorgelegt und
von diesem am 5.06.02 dem Rektor weitergeleitet worden.

Der Studienplan wurde am 18.06.02 vom Rektor dem Bundesminister vorgelegt und ist nicht unter-
sagt worden.

Der Studienplan wird hiermit verlautbart und tritt mit 1.10.02 in Kraft. Er ist auf ale Studierenden
anzuwenden, die zu diesem Datum ein Bakkalaureatsstudium ,, Sportmanagement” beginnen.

Studienkommissionsvorsitzender
(Univ.-Prof. Dr. E. KORNEXL eh.)
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Studienplan
Bakkalaureatsstudium
, Gesundheitssport*

Der Studienplan regelt das am Institut fir Sportwissenschaften der Leopold-Franzens-Universitét
Innsbruck eingerichtete Bakkal aureatsstudium ,, Gesundheitssport*.

Der erste Abschnitt enthdt das dem Studium zugrundeliegende Qualifikationsprofil, der zweite Ab-
schnitt die allgemeinen Bestimmungen Uber Facher, Stundenzahlen und Lehrveranstaltungen, der
dritte die allgemeine Prifungsordnung.

1. Berufsfelder und Qualifikationspr ofil

Die positiven Wirkungen von Bewegung und Sport auf Fitness und Gesundheit werden in vielen Stu-
dien belegt und auch allgemein anerkannt. Bei zentralen Gesundheitsbereichen (u.a. HerzKreislauf-
System, Halte- und Bewegungsapparat, Stoffwechsel, psychosoziale Befindlichkeit) und vielen spe-
ziellen Erkrankungen (z.B. Wirbelsaulenerkrankungen, Osteoperose, Asthma) bzw. Behinderungen
(z.B. Querschnittslahmung) bestehen enge Wechsel beziehungen mit Bewegung und Sport.

Zum einen konnen Uber Bewegung und Sport personliche Gesundheitsressourcen (physische und
psychische Schutzfaktoren) erhoht, zum anderen vorhandene Risikofaktoren gesenkt bzw. stabilisiert
werden. Bewegung und Sport liefern einen wesentlichen Beitrag fir Gesundheit, Wohlbefinden und
Lebensqualitét und zéhlen daher zu unverzichtbaren gesundheits-politischen Faktoren.

Dies insbesondere deshalb, weil sowohl das bewegungsbezogene Krankheitsspektrum breiter wird,
als auch eine hohe Pravalenz Betroffener feststellbar ist.

Angesichts dieser Situation sind qualifizierte Personen gefragt, die in leitenden, beratenden oder
praktischen Funktionen fir die Gesellschaft kompetente Beitrége zur Férderung von Fitness, Ge-
sundheit, Wohlbefinden und Lebensqualitét leisten.

Diese Personen sollten Kompetenzen zur Leitung und Mitarbeit in fithesss und gesundheits-
orientierten I nstitutionen aufweisen kénnen.

Bel der Unterscheidung nach Zielsetzungen betrifft dieses Berufsprofil I nstitutionen
< mit generell praventiven Zielsetzungen
z.B. Rehabilitationszentren, Sanatorien, Gesundheitszentren;
% mit algemein praventiven Zielsetzungen
z.B. Seniorenheime, Sportvereine, Sportfach- und —dachverbénde, Tourismusverbande, Betriebe,
Hotels;
< mit Zielrichtungen Gesundheit, Fitness, Wellness
z.B. Fitness-Studios, Wellness-Studios, Wellness-Hotels;
+ mit Resozialisierungsaufgaben
z.B. Organisationen fur Alkoholkranke, fir Drogenabhangige;
% im Behindertenbereich
z.B. Organisationen fir Korperbehinderte, fir Gehorlose;
« mit speziellen praventiven Zielsetzungen
z.B. Organisationen fir Fettleibige, fir Depressive;
“ mit sporttherapeutischen Zielsetzungen
z.B. Sporttherapien, Sportpraxen.
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Das Verwendungsbild ist vielféltig und umfasst ale fitness- und gesundheitsorientierten offentlichen
und privaten Einrichtungen, Angebote und Mal3nahmen, vornehmlich in den Bereichen Freizeit, Ar-
beit, Touristik, Ausbildung einschliefdlich schulischer Ausbildungen und Erwachsenenbildung, Re-
kreation, Therapie, Sozialisierung sowie Kommunalpolitik.

Absolventinnen und Absolventen sollten in Abstimmung auf diese Berufsfelder Uber Kompetenzen
fur Konzeption, Strategieentwicklung, Umsetzung und Controlling verfiigen.

X K onzeption

Konzeption bezeichnet das Erstellen von qualitatsgesicherten Programmen mit den wichtigen Punk-
ten von Zielformulierung, Adressatenabgrenzung, Ausschlusskriterien, Inhaltsfestlegung, Sequenz-
folgen, Dosierung, Verteilung von Praxis- und Informationssequenzen, Steuerungskontrollen sowie
Dokumentation.

> Strategieentwicklung

Als wichtige Kompetenz ist die Fahigkeit zur Entwicklung von solchen Mal3nahmen und Grundkor+
zepten zu werten, die sowohl die situativen Rahmenbedingungen fir die Implementierung beachten
und optimal ausschopfen als auch auf langerfristige Anderungen von Gewohnheiten und Verhalten
ausgerichtet sind.

<> Umsetzung
Die unmittelbare Durchfiihrung von Programmen ist an die Fahigkeit zur Umsetzung gebunden. In
diesem Sinne bestimmt das Eigenkonnen in hohem Mal3e die fachliche Kompetenz.

> Controlling

Zu einer wichtigen Kompetenz zahlt die Fahigkeit zur Uberprifung und Steuerung aller gesetzten
Mal3nahmen. Controlling beschrankt sich dabei nicht nur auf Leistungsdiagnostik von Fitness- und
Gesundheitsparametern, sondern schliefdt Uberprifungen der Umsetzungseffektivitét (z.B. Drop-Out-
Raten), Strategieeffektivitéat (z.B. Verhatenswirkungen) und Konzeptionseffektivitdt (z.B. Wissers-
transfer) mit ein.

Aus dem genannten Anforderungsprofil lassen sich folgende Schllisselqualifikationen ableiten:

<> Theor etisches Wissen

Als Basiswissen sind Grundkenntnisse in den Kerngebieten der Sportwissenschaften erforderlich. Zu
diesen Kerngebieten zéhlen vor allem die Disziplinen Sportpadagogik und

—didaktik, Sportpsychologie, Sportsoziologie, Bewegungslehre, Trainingslehre, Biomechanik, Ana-
tomie, Physiologie.

Zusétzlich ist ein spezielles Wissen Uber Grundlagen, Diagnosen und Mal3rehmen in zentralen Ge-
sundheitsbereichen (z.B. Herzkreislauf, Stoffwechsel, Befindlichkeit, Bewegungs- und Stitzapparat,
Koordination, Immunsystem) sowie Uber ausgewahlte spezielle Krankheiten (z.B. Morbus Bechte-
rew), Behinderungen (z.B. Sehbehinderung) und Probleme (z.B. Verhaltensauffélligkeiten) erforder-
lich.

Ferner sind unter den Aspekten von Fitness, Pravention und Gesundheit Kenntnisse Uber Interventi-
onsansdtze, -ebenen und —ziele vonnoten.

<> Praktisches Konnen

Fur die unmittelbare Umsetzung von Programmen ist praktisches Kénnen eine Grundvoraussetzung.
Neben dem Basiskdnnen auf den Gebieten von Erster Hilfe und algemeiner Fitnessist vor allem ein
spezielles Konnen fir Diagnose und Leitung konkreter Interventionsziele (z.B. Haltungsgymnastik)
notwendig.



- 880 -

<> Selbstreflexion realer Erfahrungen

Zur beruflichen Qualifizierung gibt Erleben und Reflektieren realer Erfahrungen wertvolle Hilfen.
Das spezielle Erfahren durch Mitarbeit bei konkreten, anwendungsorientierten Projekten oder bei
speziellen Institutionen Organisationen oder Programmen zadhlt mit angekoppelten Sequenzen der
Reflexion zu einer wichtigen Schlissel qualifikation.

X Vermittlungsfahigkeit

Neben einer allgemeinen kommunikativen Kompetenz in der Umsetzung allgemeiner Programme ist
die fachdidaktische Kompetenz zur Umsetzung spezieller, adressatenspezifischen Programme und
Konzepte (z.B. Kinder-Senioren, Herzinfarktpatienten — Hyperaktive) anzueignen.

X Wissenschaftsgeleitete Steuerung

Zur wesentlichen berufsspezifischen Schitsselqualifikation zahlt das Qualitdtsmanagement. Dieses
betrifft nicht nur die fachgerechte Steuerung von Programmen entsprechend der Interventionsziele,
sondern umfasst die Gesamtplanung und langfristige Organisation und Strukturierung.

Eine thematische Ausrichtung auf den Alpinsport wird durch den Standort Innsbruck angestrebt.

2. Studiendauer, Facher und L ehrveranstaltungen

Der Studienplan Bakkalaureat , Gesundheitssport® umfasst 6 Semester und folgende Facher mit den
dazugehorigen Lehrveranstaltungen. Das Gesamtstundenausmall betragt 126 Semesterstunden. Lefr-
veranstaltungen mit Eingangsbedingungen sind mit einer hochgestellten Zahl gekennzeichnet.

Die Leiterinnen und Leiter der Lehrveranstaltungen haben vor Beginn jedes Semesters die Studieren-
den in geeigneter Weise Uber die Zele, die Inhate und die Methoden ihrer Lehrveranstaltungen so-
wie Uber die Inhalte, die Methoden, die Beurteilungskriterien und die Beurteilungsmalistébe der
L ehrveranstaltungspriifungen zu informieren (87(6) UniStG).

2.1. Einfahrende und for schungsmethodische Grundlagen: 6 SSt

Forschungsgegenstand der Sportwissenschaften, strukturelle Gliederung und Forschungsmethoden.
Uberblick tber Fachliteratur und Zugangsmoglichkeiten; Einfiihrung in wissenschaftliches Arbeiten;
Einfuhrung in Notwendigkeit und Ansétze praventiver Mal3nahmen.

Art der SSt | ECTS
LV
Einfuhrung in die Sportwissenschaften PS 2 3
EinfUhrung in empirische Methoden PS 2 3
Einflhrung in Pravention / Gesundheitssport PS 2 3

2.2.  Medizinisch-préaventive Grundlagen, Diagnosen und praventive M alinahmen:

34 SSt
Epidemiologische Aspekte von Skelett- und Herzkreislauferkrankungen unter besonderer Berlick-
sichtigung des Bewegungsmangels beziehungsweise positiver Auswirkungen durch sportliche Akti-
vitét. Grundlegendes Verstandnis fur Voraussetzungen sportlicher Belastbarkeit, der Funktionalitét
der verschiedenen Organsysteme, Wechselwirkungen und Reaktionen dieser Systeme bel sportlicher
Belastung unter verschiedenen Bedingungen.
Kenntnis von Mal3nahmen der Unfall- und Notfallvorbeugung, Beherrschung von Sofortmal3hahmen
bei lebensbedrohenden Zustanden und typischen Sportverletzungen.
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Diagnoseverfahren und préventive Mal3nahmen beziiglich Schwéchen in den Bereichen Herz
Kreidauf, Stoffwechsel, Bewegungsapparat, Sensomotorik und Psyche.

Art der SSt | ECTS
LV

Funktionelle Anatomie \% 3 4
L eistungsphysiologie \% 3 4
1. Hilfe * V/UE 1 2
Haltungsférderung * V/UE 3 4
Spezielle Haltungsprophylaxe V/UE 1 2
Herzkreislaufprophylaxe ° VIUE 1 2
Biomechanisch-orthopédische Grundlagen * v 1 2
Hygienische Aspekte im Sport ° Vv 1 2
Angewandte L eistungsphysiologie ° VIUE 2 3
Belastungsschaden, Sportverletzungen “ Vv 1 2
Ernéhrung / Doping *° Vv 2 3
Physikalische Therapie und Pravention * Vv 1 2
Massage / Tapen > V/UE 1 1
Medizinische Trainingstherapie ° V/UE 1 2
Seminar: Gesundheitssport #° SE 2 3
Diagnosen und préaventive Mal3nahmen :

Herzkreislauf/Atmung ° Vv 2 3
Stoffwechsel/Fehlgewicht ° Vv 2 3
Bewegungsapparat ° Vv 2 3
Sensomotorik Y, 2 3
Psychosoziale Pravention * Vv 2 3

2.3. Padagogische, soziol ogische und psychologische Grundlagen: 14 SSt

Gliederung und Systematik der Sportpadagogik; Forschungsmethoden; soziologische und psycholo-
gische Grundlagen der Sportpadagogik; historische, gesellschafts- und bildungspolitische Aspekte
der Sportpadagogik; Sportdidaktik;

kritische Auseinandersetzung mit einschlégiger Fachliteratur und modernen Entwicklungen des

Sports.

Art der SSt | ECTS
LV
Padagogische und soziokulturelle Grundlagen des Sports \% 2 3
Anthropol ogische Grundlagen des Sports “ \% 2 3
Ubungen zu Anthropol ogische Grundlagen des Sports “ UE 1 1
Geschichte des Sports \% 1 2
Grundlagen der Sportsoziologie \% 1 2
Grundlagen der Sportpsychologie \% 1 2
Wahrnehmung und Psychoregulation * V/UE 2 3
Sozial psychol ogische Prozesse im Sport V/UE 2 3
Kommunikationstraining UE 2 2




- 882 -

2.4. Bewegungs- und Trainingswissenschaft: 11 SSt

Forschungsgegenstand und Systematik der Bewegungs- und Trainingswissenschaft, Forschungsme-
thoden; Motorische Prinzipien und Funktionen; Motorische Eigenschaften / Fahigkeiten; Motorische
Steuerung und motorisches Lernen; Biomechanik des Bewegungsapparates; L eistungsbiomechanik
und praventive Biomechanik.

Theoretische und praktische Kenntnisse der Methoden des Konditions-, Technik- und Taktiktrai-
nings, Grundlagen der Trainingsplanung; Psychoregulative Trainingsmethoden; L eistungsdiagnose.

Art der SSt ECTS
LV
Bewegungswissenschaft \% 2 3
Ubung zu Bewegungswissenschaft UE 1 1
Biomechanik * Y 2 3
Ubung zu Biomechanik > UE 1 1
Trainingswissenschaft * Vv 2 3
Ubung zu Trainingswissenschaft * UE 1 1
Fitnesstraining ° V/UE 2 2

2.5. Betriebswirtschaftliche Grundlagen: 5 SSt
Grundlagen des Rechnungswesens, der Buchhaltung, Bilanzierung, Finanzierung und Planungsrech
nung.

Art der SSt ECTS
LV

Modul Betriebswirtschaftslehre | \% 5 7
(Rechnungswesen, Kostenrechnung, Bilanzierung,
Finanzierung, Planungsrechnung)

2.6. Erganzendeund vertiefende Aspekte des Gesundheitssports: 3 SSt

Art der SSt ECTS
LV

V/UE 3 3

2.7. Sportarten: Theorieund Praxis: 33 SSt

Kenntnisse der Techniken, der Methodik, der Regeln und Taktik der angefihrten Sportarten; Beherr-
schen der Sportarten hinsichtlich grundlegender Techniken und Taktiken (sportpraktisches Leis-
tungsniveau); Kenntnis von Gefahren und Beurteilung von Sportgerédten; organisatorische Qualifika
tionen.
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Art der SSt | ECTS
LV

Alpinsport 9

Ski apin / Snowboard EX 3 3
Skianglauf EX 1 1
Eidauf / Inline Skating K 2 2
Sportklettern K 1 1
Wahlfach: Alpinkurs oder Skitourerkurs EX 2 2
Spiele 7

Bewegungsspiele K 2 2
Wahlfach: Handball oder Basketball K 3 3
Wahlfach: Fufldall oder Volleyball K 2 2
Grundsportarten 10

Schwimmen K 4 4
Turnen / Trampolin K 3 3
Leichtathletik K 3 3
Gymnastik / Bewegungsgestaltung 2

Fitnessgymnastik mit Musik K 2 2
Freizeit- u. Trendsportarten / Ruckschlagspiele 3 K 3 3
K or pererfahrung / Entspannungstechniken 2 K 2 2

2.8. Didaktische Ubungen / Berufspraktikum: 7 SSt
Planung, Durchfihrung und Evaluierung praventiver Diagnosen und Mal3nahmen; Mitarbeit in Pro-
jekten und Programmen.

Art der SSt ECTS
LV
M ethodische Grundlagen \% 1 2
Didaktische Ubungen (allgemein) * UE 2 2
Didaktische (spezielle Zielgruppen) ° UE 2 2
Berufspraktikum PR 2 2

2.9. FreieWahlfacher: 13 SSt
Die Freien Wahlfacher sind frei aus den Lehrveranstaltungen aller anerkannten inlandischen und aus-
landischen Universitaten auszuwahlen (84(25) UniStG).

Art der SSt | ECTS
LV

V/UE 13 13
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Eingangsbedingungen fur den Besuch von L ehrveranstaltungen:
Funktionelle Anatomie, Leistungsphysiologie

Funktionelle Anatomie, Leistungsphysiologie, Bewegungswissenschaft
L eistungsphysiologie

Biomechanik

Funktionelle Anatomie

Trainingswissenschaft (V/UE)

Grundlagen der Sportpsychologie

Studieneingangsphase

M ethodische Grundlagen, Anthropol ogische Grundlagen

WoNoUk~WwWNE

Bakkalaur eatsar beit: Es sind zwel Bakkalaureatsarbeiten zu erstellen, je eine im Rahmen der Lehr-
verangtaltungen: ,, Einflhrung in die Sportwissenschaften” (PS) und im ,, Seminar Gesundheitssport".

3. Studieneingangsphase: 13 SSt

Einfuhrung in die Sportwissenschaften (PS 2), Einflhrung in die Préavention (PS 2), Funktionelle
Anatomie (V 3), Padagogische und soziokulturelle Grundlagen des Sports (V 2), Sportarten (K 4).

4. Lehrveranstaltungsarten:

Proseminar (PS): Einblick in systematische Ordnung, grundlegende Literatur, grundliegende For-
schungsmethoden und Arbeitsmittel der Sportwissenschaften unter betonter Einbindung der Studie-
renden (Reflexion, Bearbeitung einfacher Themen); Einfuhrung in das wissenschaftliche Arbeiten.

Seminar (SE): wissenschaftliche Bearbeitung einfacher sportwissenschaftlicher Probleme: Reflexion
anwendbarer Methoden; Anfertigung schriftlicher Arbeiten und Prasentation durch einen Vortrag mit
Diskussionsméglichkeit.

Vorlesung/Diskussion (V): Lehrveranstaltung mit Gberwiegender Prasentation fachspezifischer Inhal-
te durch den Leiter; Diskussion der Inhalte unter Einbindung der Studierenden; Literaturprésentation
und —kritik.

Sportkurse (K): Lehrveranstaltungen zur Vermittlung der sportlichen Leistungsféahigkeit und des
V ersténdnisses bewegungs- und trainingsspezifischer Erkenntnisse und methodischer Aspekte.

Ubungen (UE): Lehrveranstaltungen zur Veranschaulichung, zum Verstandnis und zur Anwendung
sportwissenschaftlicher Inhalte.

Praktikum (PR): Erfahrung und Reflexion spezifischer Berufsfelder.
Exkursionen (EX): Lehrveranstaltungen, deren Inhalte an der Universitét bzw. am Hochschulort nicht
vermittelt werden kénnen.

L ehrveranstaltungen konnen in begriindeten Fallen geblockt und auf3erhalb von Innsbruck stattfinden.



- 885 -

Fur folgende Lehrveranstaltungen gelten nachstehende Richtwerte fir Teilungsziffern:

PS, SE: maximal 25 Teilnehmer

K, UE, PR und EX: zwischen 12 his 20 Teilnehmer, je nach Sicherheitsaspekten und organisatori-

schen Bedingungen.

In begrindeten Féallen kann von der Studienkommission eine Abweichung festgelegt werden (8 7,

Abs. 8 des UNI SIG).

Uberschreiten die Anmeldungen zu einer Lehrveranstaltung die jeweiligen Teilungsziffern, ist nach

folgenden Gesichtspunkten vorzugehen (Reihung):

a) von der Studienkommission festgelegter ,, Empfohlener Studienaufbau®

b) Anzahl der Studiensemester (Bevorzugung héherer Semesterzahlen, keine Berlicksichtigung von
Vorstudienzeiten)

Die Studienkommission hat dafiir Sorge zu tragen, dass durch frihzeitige Planung keine Engpésse im

L ehrangebot bestehen.

5. Priufungsordnung

Uber die oben angefuihrten Lehrveranstaltungen sind mit Ausnahme des Berufspraktikums Prifungen
abzulegen. Form der Beurteilung und Prifungsmodus sind zu Beginn des Semesters bekannt zu ¢
ben.

In prifungsimmanenten Lehrveranstaltungen werden die Leistungen der Studierenden wahrend und
am Ende des Semesters beurteilt. Es besteht eine Anwesenheitspflicht von 80% der abgehaltenen
L ehrveranstaltungseinheiten. Prifungsimmanente L ehrveranstaltungen sind: PS, SE, K, UE und PR.
Nach der positiven Beurtellung aler Lehrveranstaltungen und des erfolgreich absolvierten Berufs-
praktikums wird das Bakkalaureatsstudium ,, Gesundheitssport® mit einer kommissionellen Gesamt-
prifung abgeschlossen. Sie umfasst verpflichtend den Bereich M edizinisch-préaventive Grundla-
gen, Diagnosen und Mal3nahmen (2.2.) sowie nach Wahl des Studierenden den Fachbereich Pada-
gogische, soziologische und psychologische Grundlagen (2.3.) oder Bewegungs- und Trainings-
wissenschaft (2.4.) Der Prifungsstoff ist in Form von konkreten abgegrenzten und von der Studien-
kommission genehmigten Unterlagen festzulegen. Der Prifungssenat besteht aus je einem Fachprifer
und dem Vorsitzenden.

Fur das Bakkalaureatsstudium ,, Gesundheitssport” ist von den Studierenden vor Studienbeginn eine
Ergénzungsprifung zu absolvieren, in der de korperlich-motorische Eignung fur dieses Studium
nachgewiesen wird. Prifungstermine sind jeweils vor Semesterbeginn. Detaillierte Unterlagen bezlg
lich Zeitplan und Anforderungen sind im Sekretariat des Institutes fir Sportwissenschaften erhdtlich.
Fur die Teilnahme an den betriebswirtschaftlichen Lehrveranstaltungen (Module) werden Kenntnisse
in Buchhaltung und Kostenrechnung im Umfang des Lehrplanes der dsterreichischen Handel sakade-
mien vorausgesetzt.

ECTS Anrechnungspunkte

Die den Lehrveranstaltungen zugeordneten ECTS-Punkte sind aus der tabellarischen Ubersicht zu
entnehmen. Fur die Vorbereitung zur kommissionellen Gesamtpriifung werden 15 ECTS-Punkte be-
rechnet, fir die Erstellung der Bakkalaureatsarbeit 4 ECTS-Punkte.
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6. Gesetzliche Grundlagen

Der Studienplan wird aufgrund des Universitéts- Studiengesetzes BGBI 48/1997 verordnet.

Das Anhorungsverfahren gemald 8 12 UniStG ist in der Zeit vom 29.01. bis 30.04.98 durchgefiihrt
und in der Sitzung vom 04.12.00 abgeschl ossen worden.

Das Begutachtungsverfahren geméal? 8 14 UniStG ist durch Bekanntmachung im Mitteilungsblatt der
Leopold-Franzens-Universitét in Innsbruck (25. Stiick, Nr. 346, Studienjahr 2001/02) vom 6.03.02
eingeleitet und durch Beschluss der Studienkommission am 15.04.02 abgeschlossen worden.

Der Studienplan ist am 21.05.02 dem Dekan der geisteswissenschaftlichen Fakultdt vorgelegt und
von diesem am 5.06.02 dem Rektor weitergeleitet worden.

Der Studienplan wurde am 18.06.02 vom Rektor dem Bundesminister vorgelegt und ist nicht unter-
sagt worden.

Der Studienplan wird hiermit verlautbart und tritt mit 1.10.02 in Kraft. Er ist auf alle Studierenden
anzuwenden, die zu diesem Datum ein Bakkalaureatsstudium Fitness-Prévention Gesundheit begin
nen.

Studienkommi ssionsvorsitzender
(Univ.-Prof. Dr. E. KORNEXL eh.)
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Studienplan
Bakkalaureatsstudium
, Lestungssport*

Der Studienplan regelt das am Institut fir Sportwissenschaften der Leopold-Franzens-Universitét
Innsbruck eingerichtete Bakkal aureatsstudium ,, L eistungssport®.

Der erste Abschnitt enthalt das dem Studium zugrundeliegende Qualifikationsprofil, der zweite Ab-
schnitt die allgemeinen Bestimmungen Uber Facher, Stundenzahlen und Lehrveranstaltungen, der
dritte die allgemeine Prifungsordnung.

1. Berufsfelder und Qualifikationspr ofil

Im Leistungssport werden zur erfolgreichen und verantwortungsbewussten Betreuung von Leistungs-
sportlern und zum Heranbilden des Nachwuchses hochqualifizierte Trainer benétigt. Fir die durch
wissenschaftliche Kenntnisse fundierten und die Komplexitéat der sportlichen Leistung berticksichti-
genden Aufgaben der Trainingsplanung, Leistungsdiagnose, Trainingskontrolle und Wettkampfare-
lysen sind umfangreiche, trainingsspezifische Kenntnisse aus Biomechanik, Bewegungswissenschaft,
Medizin, Padagogik und Psychologie erforderlich. Es zeigt sich sowohl in Osterreich als auch im
internationalen Raum, dass in Spitzenpositionen des Trainings zumeist Absolventen von sportwissen
schaftlichen Studien arbeiten (z.B. Osterreichischer Skiverband). Die Nachfrage von Seiten der
Sportverbande, Sportvereine und Leistungszentren ist sehr hoch. Die angestrebten Berufsfelder sind:

% Sportverbénde, Sportvereine

kommerzielle Sportanbieter: Fitness-Studios, Gesundheitswelten, Tourismus,
Sportzentren

Sportverwaltung

Sportartikelindustrie

Sportstattenplanung

Schulen mit sportlichem Schwerpunkt, Trainingszentren

Medien, Sportberichte

e

S

X/
°

X3

S

e

*¢

X/
°

X3

S

Diesen Anforderungen entsprechend sind fur Absolventen des Bakkalaureatsstudiums ,, Leistungs-
sport“ nachstehende Qualifikationen erforderlich: Sie beinhalten sowohl die entsprechenden Kennt-
nisse als auch deren situationsspezifische Anwendung:

Sportmotorische, biomechanische, physiologische und psychol ogische L ei stungsdiagnostik
Kurz und langfristige Trainingskonzepte und Trainingsplane

Trainings- und Wettkampfdokumentation sowie -anayse

Spezifisches Trainingsverfahren im Leistungssport

Qualitative Beurteilung von Sportgerdten

Beurteilung von Uberlastungsschaden, Mal3nahmen zur Rehabilitation von Verletzungen, Rege-
neration

Spezielle leistungsbezogene Aspekte wie Psychoregulation, Doping, Erndhrung, Klima- und Ho-
henanpassung, ...

Sportpraktische Erfahrung und Leistungsféahigkeit in Grundsportarten, Freizeit- und ausgewahlten
Trendsportarten, Wettkampferfahrung

Didaktische und organisatorische Grundlagen, kommunikative Kompetenz, Prasentationstechni-
ken

Grundlagen im Leistungssport: Haftung bel Unféllen, Vertrage, ...
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Grundlegende wirtschaftliche und organisatorische Kenntnisse zum Leistungssport: Sponsoring,
Vermarktung, Journalismus, ...

Fremdsprachen und EDV-Kenntnisse

Fahigk eit zu eigensténdigem Wissenserwerb, Bereitschaft zur sténdigen Weiterbildung

Eine thematische Ausrichtung auf den Alpinsport wird durch den Standort Innsbruck angestrebt.

2. Studiendauer, Facher und L ehrveranstaltungen

Der Studienplan Bakkalaureat , Leistungssport” umfasst 6 Semester und folgende Fécher mit den
dazugehdrigen Lehrveranstaltungen. Das Gesamtstundenausmald betrégt 124 Semesterstunden. Lelr-
veranstaltungen mit Eingangsbedingungen sind mit einer hochgestellten Zahl gekennzeichnet.

Die Leiterinnen und Leiter der Lehrveranstaltungen haben vor Beginn jedes Semesters die Studieren-
den in geeigneter Weise Uber die Ziele, die Inhalte und die Methoden ihrer Lehrveranstaltungen so-
wie Uber die Inhalte, die Methoden, die Beurteilungskriterien und die Beurteilungsmalistabe der
L ehrveranstaltungsprifungen zu informieren (87(6) UniStG).

2.1. Einfahrendeund forschungsmethodische Grundlagen: 5 SSt

Forschungsgegenstand der Sportwissenschaften, strukturelle Gliederung und Forschungsmethoden;
Uberblick Uber Fachliteratur und Zugangsméglichkeiten; Einfiihrung in wissenschaftliches Arbeiten
und die Trainingswissenschaft.

Art der SSt ECTS
LV
Einfuhrung in die Sportwissenschaften PS 2 3
EinfUhrung in empirische Methoden PS 2 3
Grundlagen der Trainingswissenschaft \ 1 2

2.2. Padagogische, soziologische und psychologische Grundlagen: 14 SSt

Gliederung und Systematik der Sportpadagogik; Forschungsmethoden; soziologische und psycholo-
gische Grundlagen der Sportpadagogik; historische, gesellschafts- und bildungspolitische Aspekte
der Sportpadagogik; Sportdidaktik;

kritische Auseinandersetzung mit einschldgiger Fachliteratur und modernen Entwicklungen des

Sports.

Art der SSt ECTS
LV
Padagogische und soziokulturelle Grundlagen \ 2 3
Anthropologische Grundlagen * \% 2 3
Ubungen zu Anthropologische Grundlagen -~ UE 1 1
Grundlagen der Sportpsychologie \% 1 2
Grundlagen der Sportsoziologie \% 1 2
Geschichte des Sports \ 1 2
Wahrnehmung und Psychoregulation ’ V/IUE 2 3
Sozial psychol ogische Prozesse im Sport ‘ V/UE 2 3
K ommunikationstraining PS 2 2
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2.3. Medizinisch-préaventive Grundlagen: 19 SSt

Epidemiologische Aspekte von Skelett- und Herzkreislauferkrankungen unter besonderer Beriick-
sichtigung des Bewegungsmangels beziehungsweise positiver Auswirkungen durch sportliche Akti-
vitét. Grundlegendes Versténdnis fur Voraussetzungen sportlicher Belastbarkeit, der Funktionalitét
der verschiedenen Organsysteme, Wechselwirkungen und Reaktionen dieser Systeme bel sportlicher
Belastung unter verschiedenen Bedingungen.

Kenntnis von Mal3nahmen der Unfall- und Notfallvorbeugung, Beherrschung von Sofortmal3nahmen
bei 1ebensbedrohenden Zustéanden und typischen Sportverletzungen.

Art der SSt ECTS
LV
Funktionelle Anatomie V 3 4
L eistungsphysiologie V 3 4
1. Hilfe * VIUE 1 2
Haltungsférderung * V/UE 3 4
Belastungsschaden, Sportverletzungen Vv 1 2
Hygienische Aspekte im Sport * Vv 1 2
Herzkreisaufprophylaxe * V/UE 1 2
Ernahrung/Doping * Vv 2 3
Physikalische Therapie und Pravention * Vv 1 2
Biomechani sch-orthopéadische Grundlagen ° Vv 1 2
Massage/ Tapen ° V/UE 1 1
Medizinische Trainingstherapie ° V/UE 1 2

2.4. Betriebswirtschaftlicheund rechtliche Grundlagen: 7 SSt
Grundlagen des Rechnungswesens, der Buchhaltung, Bilanzierung, Finanzierung und Planungsrech-
nung.

Art der SSt ECTS

LV
Sportrecht \% 2 2
Modul Betriebswirtschaftslehre | V 5 7

(Rechnungswesen, Buchhaltung, Bilanzierung,
Finanzierung, Planungsrechnung)

2.5. Bewegungs- und Trainingswissenschaft: 21 SSt

Forschungsgegenstand und Systematik der Bewegungs- und Trainingswissenschaft; Forschungsme-
thoden; Motorische Prinzipien und Funktionen; Motorische Eigenschaften/ Fahigkeiten; Motorische
Steuerung und motorisches Lernen; Biomechanik des Bewegungsapparates; L e stungsbiomechanik
und préaventive Biomechanik.

Theoretische und praktische Kenntnisse der Methoden des Konditions-, Technik- und Taktiktrai-
nings; Grundlagen der Trainingsplanung; Psychoregulative Trainingsmethoden; L eistungsdiagnose.



- 890 -

Art der SSt ECTS
LV
Bewegungswissenschaft \% 2 3
Ubungen zur Bewegungswissenschaft UE 1 1
Biomechanik ° V 2 3
Ubungen zur Biomechanik UE 1 1
Trainingswissenschaft “ V 2 3
Ubungen zur Trainingswissenschaft ° UE 1 1
Angewandte L eistungsphysiologie * V/UE 2 3
Psychoregulative Techniken ' UE 1 2
Seminar Leistungssport ° SE 2 4
Sportwissenschaftliche Aspekte zu Sportstétten und —geréten V 1 2
Trainingsspezifische Aspekte Skilauf “ V 1 2
Fitnesstraining ° V/UE 2 2
Angewandte Biomechanik * UE 2 3
Trainingsplanung  “ V 1 2

2.6. Erganzendeund vertiefende Aspekte des Trainings. 3 SSt

Art der SSt ECTS
LV

V/UE 3

2.7. Sportarten: Theorieund Praxis. 33 SSt

Kenntnisse der Techniken, der Methodik, der Regeln und Taktik der angeftihrten Sportarten; Beherr-
schen der Sportarten hinsichtlich grundlegender Techniken und Taktiken (sportpraktisches Leis-
tungsniveau); Kenntnis von Gefahren und Beurteilung von Sportgerédten; organisatorische Qualifika
tionen.

Art der SSt ECTS
LV
Ski apin / Snowboard EX 3 3
Skilanglauf EX 1 1
Eislauf / Inline Skating K 2 2
Sportklettern K 1 1
Wahlfach: Alpinkurs oder Skitourenkurs EX 2 2
Bewegungsspiele K 2 2
Wahlfach: Fufdall oder Volleyball K 2 2
Wahlfach: Handball oder Basketball K 3 3
Schwimmen K 4 4
Turnen/Trampolin K 3 3
Leichtathletik K 3 3
Fitnessgymnastik mit Musik K 2 2
Freizeit- und Trendsportarten / Rickschlagspiele K 3 3
Korpererfahrung / Entspannungstechniken K 2 2
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2.8. Didaktische Ubungen / Berufspraktikum: 9 SSt
Planung, Durchfihrung, Evaluierung von Trainingsmal3nahmen; Mitarbeit im praktischen Training.

Art der SSt ECTS
LV
M ethodische Grundlagen \% 1 2
Didaktische Ubungen (Kinder, Jugendliche) ° UE/PR 2 2
Didaktische Ubungen Training ° UE/PR 2 2
Berufspraktikum ° UE/PR 4 4

2.9. FreieWahlfacher: 13 SSt

Die Freien Wahlfacher sind frei aus den Lehrveranstaltungen aller anerkannten inlandischen und aus-
landischen Universitéten auszuwahlen (84(25) UniStG).

Als freie Wahifacher werden empfohlen: Mechanik, Informatik, Statistik, Psychologie, Fremdspra-
chen.

Bakkalaureatsarbeit: Es sind zwel Bakkalaureatsarbeiten zu erstellen, je eine im Rahmen der Lefr-
veranstaltungen: ,, Einfihrung in die Sportwissenschaften” (PS) und im ,,Seminar Trainingswissen+
schaft”.

Emgangsbedmgungen far Lehrveranstaltungen

Funktionelle Anatomie, Leistungsphysiologie, Bewegungswissenschaft

Funktionelle Anatomie, Leistungsphysiologie, Grundlagen der Trainingswissenschaft
Funktionelle Anatomie

L eistungsphysiologie

Funktionelle Anatomie, Biomechanik

Trainingswissenschaft (V und UE), Studieneingangsphase

Grundlagen der Sportpsychologie

Methodische Grundlagen, Anthropologische Grundlagen

NGO~ WNE

3. Studieneingangsphase: 13 SSt

EinfUhrung in die Sportwissenschaften (PS 2), Grundlagen der Trainingswissenschaft (V 1) Funktio-
nelle Anatomie (V 3), Padagogische und soziokulturelle Grundlagen des Sports (V 2), Sportarten (K
4).

4. Lehrveranstaltungsarten:

Proseminar (PS): Einblick in systematische Ordnung, grundlegende Literatur, grundlegende For-
schungsmethoden und Arbeitsmittel der Sportwissenschaften unter betonter Einbindung der Studie-
renden (Reflexion, Bearbeitung einfacher Themen); Einflihrung in das wissenschaftliche Arbeiten.

Seminar (SE): wissenschaftliche Bearbeitung einfacher sportwissenschaftlicher Probleme: Reflexion
anwendbarer Methoden; Anfertigung schriftlicher Arbeiten und Prasentation durch einen Vortrag mit
Diskussionsméglichkeit.
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Vorlesung/Diskussion (V): Lehrveranstaltung mit Uberwiegender Présentation fachspezifischer Inhal-
te durch den Leiter; Diskussion der Inhalte unter Einbindung der Studierenden; Literaturprasentation
und —kritik.

Sportkurse (K): Lehrveranstaltungen zur Vermittlung der sportlichen Leistungsféhigkeit und des
V ersténdnisses bewegungs- und trainingsspezifischer Erkenntnisse und methodischer Aspekte.

Ubungen (UE): Lehrveranstaltungen zur Veranschaulichung, zum Verstandnis und zur Anwendung
sportwissenschaftlicher Inhalte.

Praktikum (PR): Erfahrung und Reflexion spezifischer Berufsfelder.

Exkursionen (EX): Lehrveranstaltungen, deren Inhalte an der Universitdt bzw. an Hochschulsport
nicht vermittelt werden konnen.

L ehrveranstaltungen kénnen in begriindeten Fallen geblockt und auf3erhalb von Innsbruck stattfinden.

Fur folgende Lehrveranstaltungen gelten nachstehende Richtwerte fir Teillungsziffern:

PS, SE: maximal 25 Teilnehmer

K, UE, PR und EX: zwischen 12 bis 20 Tellnehmer, je nach Sicherheitsaspekten und organisatori-
schen Bedingungen.

In begriindeten Fallen kann von der Studienkommission eine Abweichung festgelegt werden (8 7,
Abs. 8 des UNI SIG).

Uberschreiten die Anmeldungen zu einer Lehrverangtaltung die jeweiligen Teilungsziffern, ist nach

folgenden Gesichtspunkten vorzugehen (Reihung):

a) von der Studienkommission festgelegter ,, Empfohlener Studienaufbau®

b) Anzahl der Studiensemester (Bevorzugung hoherer Semesterzahlen, keine Berticksichtigung von
Vorstudienzeiten)

Die Studienkommission hat dafiir Sorge zu tragen, dass durch frihzeitige Planung keine Engpésse im
L ehrangebot bestehen.

5. Prifungsordnung

Uber die oben angefiihrten Lehrveranstaltungen, mit Ausnahme des Berufspraktikums, sind Priifun-
gen abzulegen. Form der Beurteillung und Prifungsmodus sind zu Beginn des Semesters vom Leiter
bekannt zu geben.

In prifungsimmanenten Lehrveranstaltungen werden die Leistungen der Studierenden wahrend und
am Ende des Semesters beurteilt. Es besteht eine Anwesenheitspflicht von 80% der abgehaltenen
L ehrveranstaltungseinheiten. Prifungsimmanente L ehrveranstaltungen sind: PS, SE, K, UE und PR.
Nach der positiven Beurteilung aller Lehrveranstaltungen und des erfolgreich absolvierten Berufs-
praktikums wird das Bakkalaureatsstudium Leistungssport mit einer kommissionellen Gesamtpr U+
fung abgeschlossen. Sie umfasst verpflichtend das Fach Bewegungs- und Trainingswissenschaft
(2.5.) sowie nach Wahl des Studierenden die Facher Padagogische, soziologische und psychologi-
sche Grundlagen (2.2.) oder Medizinisch-praventive Grundlagen (2.3.). Der Prifungsstoff ist in
Form von konkreten abgegrenzten und von der Studienkommission genehmigten Unterlagen festzu-
legen. Der Prufungssenat besteht aus je einem Fachprifer und dem Vorsitzenden.
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Fur das Bakkalaureatsstudium , Leistungssport® ist von den Studierenden vor Studienbeginn eine
Ergénzungsprifung zu absolvieren, in der die koérperlich-motorische Eignung fur dieses Studium
nachgewiesen wird. Prifungstermine sind jeweils vor Semesterbeginn. Detaillierte Unterlagen bezilg-
lich Zeitplan und Anforderungen sind im Sekretariat des Institutes fir Sportwissenschaften erhdtlich.

Fur die Tellnahme an den betriebswirtschaftlichen Lehrveranstaltungen (Module) werden Kenntnisse
in Buchhaltung und Kostenrechnung im Umfang des Lehrplanes der 6sterreichischen Handel sakade-
mien vorausgesetzt.

ECTS-Anrechnungspunkte

Die den Lehrveranstaltungen zugeordneten ECTS-Punkte sind aus der tabellarischen Ubersicht zu
entnehmen. Fir die Vorbereitung zur kommissionellen Gesamtpriifung werden 15 ECTS-Punkte be-
rechnet, fir die Erstellung der Bakkalaureatsarbeit 4 ECTS-Punkte.

6. Gesetzliche Grundlagen

Der Studienplan wird aufgrund des Universitéts- Studiengesetzes BGBI 48/1997 verordnet.

Das Anhorungsverfahren gemald 8 12 UniSIG ist in der Zeit vom 29.01. bis 30.04.98 durchgefiihrt
und in der Sitzung vom 04.12.00 abgeschl ossen worden.

Das Begutachtungsverfahren gemal 8 14 UniStG ist durch Bekanntmachung im Mitteilungsblatt der
Leopold-Franzens-Universitét in Innsbruck (25. Stuck, Nr. 346, Studienjahr 2001/02) vom 6.03.02
eingeleitet und durch Beschluss der Studienkommission am 15.04.02 abgeschl ossen worden.

Der Studienplan ist am 21.05.02 dem Dekan der geisteswissenschaftlichen Fakultdt vorgelegt und
von diesem am 5.06.02 dem Rektor weitergeleitet worden.

Der Studienplan wurde am 18.06.02 vom Rektor dem Bundesminister vorgelegt und ist nicht unter-
sagt worden.

Der Studienplan wird hiermit verlautbart und tritt mit 1.10.02 in Kraft. Er ist auf alle Studierenden
anzuwenden, die zu diesem Datum ein Bakkal aureatsstudium L eistungssport beginnen.

Studienkommissionsvorsitzender
(Univ.-Prof. Dr. E. KORNEXL eh.)
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Studienplan
M agister studium
» Sport- und Bewegungswissenschaft”

Der Studienplan regelt das am Institut fur Sportwissenschaften der Leopold-Franzens-Universitét
Innsbruck eingerichtete Magisterstudium ,, Sport- und Bewegungswissenschaft”.

Er beschreibt das auf Berufsfelder orientierte Qualifikationsprofil, listet die Studienfécher, Stunden-
zahlen und Lehrveranstaltungen auf und regelt die Prifungsordnung.

1. Berufsfelder und Qualifikationspr ofil

Sport und Bewegung erlangen in der Gesellschaft zur Sicherung einer hohen Lebensqualitét ent-
scheidende Bedeutung. Fir Gesundheit und motorische Leistungsféahigkeit, erfullende Freizeitgestal-
tung, Entspannung und Ausgleich zum Stress in Beruf und Alltag sowie fur wirtschaftliche Impulse
tragen Sport, Spiel und Bewegung wesentlich bel.

In Entsprechung dieser positiven Einflisse auf Lebensqualitdt und —gestaltung sind Institutionen und
gualifizierte Personen gefragt, die der Gesellschaft ein spezifisches Sport- und Bewegungsangebot
vermitteln. Gesundheitsprophylaxe, Leistungssteigerung und motorische Fitness, Unterhaltung und
innere Erfullung sind wichtige Zielsetzungen. Weiters gilt es, Sport und Bewegung als wirtschaftli-
chen Faktor in Sportartikelindustrie und Tourismus kompetent aufzubereiten oder die durch ein kom-
plexes Vereins- und Verbandswesen gekennzeichnete Sportlandschaft zum Zwecke eines optimalen
Sportangebotes nach modernen Gesichtspunkten zu strukturieren und zu verwaten. Wo fir diese
Aufgaben Fuhrungspositionen mit weitreichenden Planungs- und Entscheidungsfunktionen benétigt
werden, sind mit vertieften und erweiterten sportwissenschaftlichen Qualifikationen ausgestattete
Personen gefordert. Diesen Vorgaben wird im Studienplan entsprochen, indem aufbauend auf eines
der Bakkalaureatsstudien ein Magisterstudium erfolgt, das vorrangig eine Ausweitung und wissen
schaftliche Vertiefung der Ausbildung in den sportwissenschaftlichen Grundféchern vorsieht. Kennt-
nis und kritische Beurteilung der Forschungsmethoden sollen darin besondere Beachtung finden.
Erganzend wird eine Vertiefung in den Methoden der empirischen Soziaforschung und der Statistik
angestrebt.

Eine thematische Ausrichtung auf den Alpinsport ist durch den Standort Innsbruck vorgesehen.

2. Facher und Lehrveranstaltungen:

Der Studienplan des Magisterstudiums ,, Sport- und Bewegungswissenschaft® sient 3 Semester vor
und umfasst nachstehende Facher mit den dazugehdrigen Lehrveranstaltungen. Das Gesamtstunden
ausmal betragt 14 SSt

2.1. Sportwissenschaftliche Vertiefung: 8 SSt

Durch seminaristische L ehrveranstaltungen sollen die Hauptbereiche der Sportwissenschaften spezia-
liserend und methodenkritisch bearbeitet werden. Das Seminar aus dem Bakkalaureatsstudium kann
nicht gewahlt werden.
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Art der SSt ECTS
LV
Seminar Sportpadagogik/-psychologie/-soziologie SE 2 10
Seminar Bewegungswissenschaft SE 2 10
Seminar Leistungssport SE 2 10
Seminar Biomechanik SE 2 10
Seminar Prévention/Gesundheitssport SE 2 10

2.2. Wahlfach: Erganzungsfacher: 3 SSt

Art der SSt ECTS
LV
Vertiefende L ehrveranstaltungen aus Fachern des nicht ab- (V, VIUE, 3 6
solvierten sportwissenschaftlichen Bakkal aureatsstudiums SE)

2.3. Forschungsmethoden/Datenauswertung: 2 SSt

Art der SSt ECTS
LV

V/UE 2 4

2.4. FreesWahlfach: 1 SSt

Art der SSt ECTS
LV

3. Lehrveranstaltungstypen:

Seminare (SE) sind Lehrveranstaltungen, die der fortgeschrittenen wissenschaftlichen Diskussion
dieren sollen. Von den Teilnehmern oder Teilnehmerinnen wird selbstdndiges wissenschaftliches
Arbeiten insbesondere in Form eines Referates und einer schriftlichen Arbeit oder aquivalenter Leis-
tungen verlangt.

Vorlesungen (V) behandeln die Haupt- und / oder Spezial bereiche sowie die Methoden und Lehrmei-
nungen des Faches in Vortragsform, wobei den Studierenden die Mdglichkeit zu einer aktiven Betei-
ligung zu geben it

Ubungen (UE) dienen der wissenschaftlich fundierten Vermittlung von Fertigkeiten und / oder der
Anwendung wissenschaftlicher Kenntnisse und Methoden, wobel dem Letrveranstaltungsleiter oder
der Lehrveranstaltungeleiterin eine wesentliche Funktion der Aufbereitung, Strukturierung und Len
kung zukommt.

Teilnahmebeschr &nkungen:

Fur die Lehrveranstaltungen SE sind maximal 25 Teilnehmer, fir die Lehrveranstaltungen V/UE
sind 12 bis 20 Teilnehmer zulassig. In begriindeten Féllen kann von der Studienkommission eine
Abweichung festgelegt werden (8 7, Abs. 8 des UNI SIG).
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4. Prifungsordnung:

Voraussetzung zur Aufnahme des Magisterstudiums ,, Sport- und Bewegungswissenschaft” ist der
Abschluss eines sportwissenschaftlichen Bakkal aureatsstudiums.

Der grol3ere Teil der Lehrveranstaltungen ist as prifungsimmanente Lehrveranstaltung zu fuhren
und abzuschlief}en. Die anderen Lehrveranstaltungen sind mit einer Lehrveranstaltungsprifung abzu-
schlief3en.

Das Magisterstudium wird mit einer kommissionellen Prifung abgeschlossen. Voraussetzung ist der
erfolgreiche Abschluss aler im Studienplan vorgesehenen Lehrveranstaltungen sowie die positiv
beurteilte Magisterarbeit.

Die Magisterarbeit muss thematisch einem der drei im folgenden genannten sportwissenschaftlichen
Prufungsfachern zuordenbar sein, das Fach ist von den Studierenden frei wahlbar (im Detail gelten
die Bestimmungen des USIG 8 61 Abs 27.). Profungsfacher sind:  Sportpédago-
gik/Sportpsychologie/Sportsoziologie; Bewegungswissenschaften/ Biomechanik; Trainingswissen
schaft/Pravention.

Die kommissionelle Prifung umfasst mtindliche Prifungen Uber 2 der 3 oben gerannten sportwissen
schaftlichen Facher. Das der Magisterarbeit zuzuordnende Fach ist jedenfalls Prifungsfach, das ande-
reist frel wahlbar. Die Prifungskommission besteht aus den beiden Fachprifern und dem (der) Vor-
sitzenden. Der Prifungsstoff ist in Form von konkreten abgegrenzten und von der Studienkommissi-
on genehmigten Unterlagen festzulegen.

ECTS Anrechnungspunkte:

Die den einzelnen Lehrveranstaltungen entsprechenden ECTS-Punkte sind der Tabellein Pt. 2 zu
entnehmen.

Dem nichtlehrveranstaltungsgebundenen Studienaufwand (Magisterarbeit/Magisterprifung) entspre-
chen 29 ECTS-Punkte.

5. Gesetzliche Grundlagen

Der Studienplan wird aufgrund des Universitéts- Studiengesetzes BGBI 48/1997 verordnet.

Das Anhdrungsverfahren geméald 8 12 UniStG ist in der Zeit vom 29.01. bis 30.04.98 durchgefuhrt
und in der Sitzung vom 04.12.00 abgeschl ossen worden.

Das Begutachtungsverfahren gemal 8 14 UniStG ist durch Bekanntmachung im Mitteilungsblatt der
Leopold-Franzens-Universitét in Innsbruck (25. Stiick, Nr. 346, Studienjahr 2001/02) vom 6.03.02
eingeleitet und durch Beschluss der Studienkommission am 15.04.02 abgeschl ossen worden.

Der Studienplan ist am 21.05.02 dem Dekan der geisteswissenschaftlichen Fakultdt vorgelegt und
von diesem am 5.06.02 dem Rektor weitergeleitet worden.

Der Studienplan wurde am 18.06.02 vom Rektor dem Bundesminister vorgelegt und ist nicht unter-
sagt worden.

Der Studienplan wird hiermit verlautbart und tritt mit 1.10.02 in Kraft. Er ist auf ale Studierenden
anzuwenden, die zu diesem Datum ein Magisterstudium ,, Sport- und Bewegungswissenschaft” be-
ginnen.

Der Vorsitzende der Studienkommission:
Univ.-Prof. Dr. Elmar Kornex|




