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Anlage zum Mitteilungsblatt der Leopold-Franzens-Universitat Innsbruck vom 27.11.2015, 5. Stlick,
Nr. 105.

Beschluss der Curriculum-Kommission an der Fakuiii&tBildungswissenschaft vom 21.10.2015,
genehmigt mit Beschluss des Senats vom 26.11.2015:

Aufgrund des 8 25 Abs. 1 Z 10 des Universitatsgesef002, BGBI. | Nr. 120, idgF, und des § 38
Satzungsteil ,Studienrechtliche Bestimmungen®, \em@@rlautbart im Mitteilungsblatt der Leopold-
Franzens-Universitat Innsbruck vom 3. Feber 2086 Stlick, Nr. 90, idgF, wird verordnet:

Curriculum fur den
Universitatslehrgang fur das Psychotherapeutische®padeutikum
an der Universitat Innsbruck

8§81 Zielsetzung

(1) Ziel des Universitatslehrganges ist die Vermittldes psychotherapeutischen Propadeutikums
(gemalR & 4 Abs. 1 iVm 8§ 3 des Psychotherapiegese&BIl. Nr. 361/1990). Der
Universitatslehrgang hat die Aufgabe, in theorbéscund praktische Grundlagen und
Grundkonzepte der Psychotherapie einzufihren, estiahrungen in Arbeitsfeldern
psychosozialer Versorgung zu ermdglichen, zur $elbsxion und Aufarbeitung eigener
Erfahrungen anzuregen und der persdnlichen Eigfimdgsg zu dienen.

(2) Der Universitatslehrgang richtet sich an folgendggtuppen:
a) Personen, die eine psychotherapeutische Ausbildnsteben,
b) Personen, die eine Weiterbildung in den GrundlagrPsychotherapie anstreben,

c) Personen, die den Erwerb wissenschaftlich fundigaieindkenntnisse fir eine Arbeit im
psychosozialen Feld anstreben.

§ 2  Qualifikationsprofil

(1) Die Absolventinnen und Absolventen verfligen Uberundtegendes Wissen (ber
psychotherapeutische Schulen, Theorien und Methedeisie Uber grundlegendes Wissen aus
anderen Disziplinen, wie u. a. der Kommunikationsd Interaktionsforschung, der Medizin,
Psychologie, Padagogik und Philosophie, das fur dasstandnis psychotherapeutischer
Prozesse von Bedeutung ist.

(2) Die Absolventinnen und Absolventen sind, sofern aneleren Voraussetzungen gemafd § 10
Abs. 2 Psychotherapiegesetz erfiillt sind, berethtigs psychotherapeutische Fachspezifikum
an einer der vom Bundesministerium fir Gesundhatieannten Ausbildungseinrichtungen zu
absolvieren.

(3) Die Absolventinnen und Absolventen kénnen ihre psyieerapeutische Grundkompetenz auch
in anderen Berufen, insbesondere im psychosozi2degich, einsetzen, in denen grundlegendes
Wissen und Verstandnis fir psychotherapeutischeeBeg nitzlich sind.

§ 3 Zulassungsvoraussetzungen

Zum Studium im Lehrgang kann zugelassen werden, dieerErfordernisse des 8 10 Abs. 1 des
Psychotherapiegesetzes erfiillt.



84 Aufnahmeverfahren

(1) Die Aufnahme in den Lehrgang ist zu Beginn jedem&sters mdglich. Es wird nur eine
begrenzte Zahl an Teilnehmerinnen und Teilnehmagelassen (maximal 300 Teilnehmende
im gesamten Lehrgang).

(2) Bewerberinnen und Bewerber haben Uber das Lehrgarmgin Ansuchen um Aufnahme an
die Lehrgangsleiterin/den Lehrgangsleiter zu richte

(3) Die Lehrgangsleiterin/der Lehrgangsleiter Uberprife formalen Voraussetzungen und
entscheidet nach Maf3gabe der freien Platze Ubé&uli@mhme.

(4) Bewerberinnen und Bewerber, die von der Lehrgaitgsi@dem Lehrgangsleiter
aufgenommen wurden und den Lehrgangsbeitrag etgtitlaben, werden vom Rektorat als
aul3erordentliche Studierende zugelassen.

8§85 Umfang und Dauer

Der Universitatslehrgang umfasst Lehrveranstaltonige Umfang von 53 Semesterstunden sowie
weiters 50 Stunden Selbsterfahrung und 480 StunBesktikum. Der Workload fur die
Teilnehmerinnen und Teilnehmer betragt 120 ECTSe8hnungspunkte (im Folgenden: ECTS-AP).
Ein ECTS-AP entspricht einer Arbeitsbelastung vdn Stunden. Der Universitatslehrgang wird
berufsbegleitend angeboten und erstreckt sichvibeSemester.

86 Lehrveranstaltungsarten und Teilungsziffern
Es sind folgende Lehrveranstaltungsarten zu urtieiden:

1. Vorlesungen (VO) sind im Vortragsstil gehaltene hvelnanstaltungen. Sie fuhren in die
Forschungsbereiche, Methoden und Lehrmeinunges €aehs ein. Keine Teilungsziffer

2. Vorlesungen verbunden mit Ubungen (VU) dienen zwakiischen Bearbeitung konkreter
Aufgaben eines Fachgebietes, die sich im Rahmen Medesungsteiles stellen.
Teilungsziffer: 30

3. Ubungen (UE) dienen zur praktischen Bearbeitungkietar wissenschaftlicher Aufgaben
eines Fachgebietes. Teilungsziffer: 15

8§ 7 Verfahren zur Vergabe der Platze bei Lehrverastaltungen mit Teilnahmebeschrankung

Bei Lehrveranstaltungen mit begrenzter Zahl voninBéimerinnen und Teilnehmern (VU, UE)
werden die Platze nach folgenden Kriterien vergeben

- Anzahl der Semester im Lehrgang;

- Studierende, die die erfolgreiche Teilnahme anladveranstaltung zwingend bendtigen,
um das Curriculum erfillen zu kénnen, haben Vorramy Studierenden, die eine
Alternative haben oder die erforderlichen ECTS-AR Curriculum bereits erfolgreich
absolviert haben.

- Reihenfolge der Anmeldungen;

§8 Pflichtmodule

(1) Im theoretischen Teil sind Pflichtmodule im Umfamgn insgesamt 89,5 ECTS-AP zu
absolvieren:



Einfuhrung in die Problemgeschichte und Entwicklungder ECTS-
Al . SSt
psychotherapeutischen Schulen AP

A 1.1. | VO Tiefenpsychologische Schulen 2 3,5

A 1.2. | VO Humanistische Psychologie 2 3,5

A 1.3. | VO Systemische u. kommunikationstheoretische Schule 2 3,5

A 1.4. | VO Lerntheoretische Schulen 2 3,5
Summe 8 14
Das Modul umfasst einen kritischen Uberblick (ibeie Entstehungs- und
Problemgeschichte der wichtigsten psychotherapdwgis Schulen, die wichtigsten
Grundannahmen und Begriffe, die entsprechenden IHiagekonzepte und dgn
Zusammenhang  psychotherapeutischer  Orientierungent rmesellschaftlicher
Entwicklungen.
Lernziel des Moduls:
Die Studierenden verfigen uber Grundlagenwissensidhtlich der wichtigsten
psychotherapeutischen Schulen, ihnrer Gemeinsamkaitéd Unterschiede.
Anmeldungsvoraussetzung/er keine

A2. Personlichkeitstheorien SSt Ei-ll;s'
VO Personlichkeitstheorien 2 3,5
Summe 2 3,5

Das Modul umfasst die Betrachtung und vergleickeriteflexion unterschiedlichg
Menschenbilder und der auf ihnen aufbauenden Parkskeitstheorien, insbesonde)
deren Auswirkungen auf psychotherapeutisches DenkdrHandeln.
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Lernziel des Moduls:
Die Studierenden verfliigen Uber Grundlagenwissensidiitich der wichtigster
Personlichkeitstheorien in ihrem Zusammenhang it iarer umfassenden Relevanz
die psychotherapeutische Theorie und Praxis.

Fr

Anmeldungsvoraussetzung/et keine




A3. Allgemeine Psychologie und Entwicklungspsychologie SSt Ei-ll;s'

A 3.1. | VO Allgemeine Psychologie 2 3,5

A 3.2. | VO Entwicklungspsychologie 2 3,5
Summe 4 7
Das Modul umfasst die Einfihrung in Methoden, @hegriffe und wichtige Theorien
aus den Bereichen Allgemeine Psychologie und Ektungspsychologie und dergn
Relevanz fir psychotherapeutisches Denken und Handdeben Themen wig
Wahrnehmung, Gedachtnis, Lernen, Denken und Praofem, Erleben, Verhalten und
soziale Einflisse wird die Entwicklung von Mensclidrer die gesamte Lebensspanng in
ihren korperlichen, kognitiven, emotionalen und iglen Dimensionen diskutiert und
reflektiert.
Lernziel des Moduls:
Die Studierenden haben grundlegende Kenntnisse &bsgewahlte allgemein- und
entwicklungspsychologische Inhalte  mit  besonderer eriBksichtigung  vor
Genderaspekten, die fur das Verstéandnis von psigeregppeutischen Prozessen besongers
wichtig sind.
Anmeldungsvoraussetzung/er keine

A4. Rehabilitation und Inklusive Padagogik SSt Ei-::-,s'
VO Rehabilitation und Inklusive Padagogik 2 3,5
Summe 2 3,5
Das Modul umfasst Grundlagen, Zielsetzungen s@&monderheiten der Rehabilitation|in
Abgrenzung zur ambulanten oder stationaren BehagdWeiters werden Ursachen und
Grinde von Behinderungen und von spezifischen Ektumgsproblemen erdrtert und
darauf bezogen die entsprechenden Therapieansétzettelt, Rahmenbedingungen und
gesellschaftliche Forderungen werden reflektiert.
Lernziel des Moduls:
Die Studierenden konnen die Zielsetzungen und BEsteiten der Rehabilitation und
inklusiven Padagogik, die fiur das Verstandnis vaychotherapeutischen Prozessen
besonders wichtig sind, vor dem Hintergrund gesletiftlicher Rahmenbedingungen und
Forderungen charakterisieren.
Anmeldungsvoraussetzung/et keine

: . . ECTS-

A 5. Psychologische Diagnostik und Begutachtung SSt AP

A5.1. | VO Psychologische Diagnostik | 2 3,5

A 5.2. | VO Psychologische Diagnostik I 2 3,5
Summe 4 7

Das Modul umfasst Grundlagen und Anwendungsbegepsychologischer Diagnosti
Vermittelt werden eine Ubersicht Uber Datenerhebomgihoden, Strategien z
Informationsverarbeitung und Datenintegration ziagdostischen Urteilshbildung sow

S
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das Erstellen von Gutachten.




Lernziel des Moduls:
Die Studierendenmerfligen tber grundlegende Kenntnisse der psychaglogn Diagnostik
und sind in der Lage, Mdglichkeiten und Grenzemeflektieren.

Anmeldungsvoraussetzung/er keine

A 6. Psychosoziale Interventionsformen SSt Ei-::-,s'

A 6.1. | VO Psychosoziale Interventionsformen | 2 3,5

A 6.2. | VO Psychosoziale Interventionsformen I 2 3,5
Summe 4 7
Das Modul vermittelt einen Uberblick iiber das pmsnziale Angebotsspektrum
(regionale und uberregionale Einrichtungen), inehdsre Uber die Beratungs- upd
Begleitungsangebote und deren Arbeitsweisen in @eatd die historische und aktuelle
Entwicklung und interdisziplindre Zusammenarbe#bei werden die unterschiedlichen
Organisationsformen und ihr Einfluss auf die Inesonen sowie Kooperations- und
Vernetzungsformen reflektiert.
Lernziel des Moduls:
Die Studierenden kennen die wichtigsten Angebot lastitutionen im psychosozialgn
Feld und sind in der Lage, Psychotherapie von amdbrterventionsformen abzugrenzen
sowie Kooperations- und Vernetzungsmoglichkeiteerkennen und zu férdern.
Anmeldungsvoraussetzung/er keine

B 1. Einfuhrung in die Medizinische Terminologie SSt Ei-::-,s'
VO Medizinische Terminologie 2 3,5
Summe 2 3,5
Das Modul umfasst die Einflihrung in die Struktuedizinischer Fachsprache. Wichtige
Diagnoseschlissel werden erortert und der Gebravwon Fachbegriffen im
psychotherapeutischen Setting wird reflektiert.
Lernziel des Moduls:
Die Studierenden verfligen tiber Grundkenntnissengelizinischen Fachsprache und sjnd
in der Lage, Fachartikel und Arztbriefe zu verstehe
Anmeldungsvoraussetzung/et keine

L . : ECTS-

B 2. Psychiatrie, Psychopathologie, Psychosomatik SSt AP

B 2.1. | VO Psychiatrie | 2 3,5

B 2.2. | VO Psychiatrie Il 2 3,5

B 2.3. | VO Kinder- und Jugendpsychiatrie 2 4

B 2.4. | VO Gerontopsychotherapie 1 15

B 2.5. | VO Psychosomatik 1 15
Summe 8 14




Das Modul gibt einen Uberblick tiber psychischer@tgen, tiber inre Entstehung, ihr
Verlauf und ihre Behandlungsmdglichkeiten.

Lernziel des Moduls:
Die Studierenden konnen die Grundformen psychis&térungen, ihre Entstehung u
ihren Verlauf bzw. die entsprechenden Behandlumgsfa nachvollziehen un
beschreiben. Sie kennen die Grundbegriffe der Ratyid) der Psychopathologie uf
Somatologie bzw. relevanter klinischer SonderfacleerMedizin.

Anmeldungsvoraussetzung/et keine

B 3. Psychopharmakologie SSt Eil')s-
VO Psychopharmakologie 3 4,5
Summe 3 4.5
Das Modul gibt einen Uberblick tber die wichtigst®sychopharmaka, tber ih
Wirkweisen und Einsatzmdglichkeiten. Zudem werdén Moglichkeiten und Grenze
psychopharmakologischer  Behandlung und deren Zusanvirken mit
psychotherapeutischer Behandlung reflektiert.
Lernziel des Moduls:
Die Studierenden verfiigen Uber psychopharmakolbgs®asiswissen und sind in a@
Lage, Mdglichkeiten und Grenzen des Einsatzeseswmidere im Zusammenwirken mit
Psychotherapie, zu reflektieren.
Anmeldungsvoraussetzung/er keine
e : : ECTS-
B 4. Erste Hilfe in der psychotherapeutischen Praxis SSt AP
VU Erste Hilfe in der psychotherapeutischen Praxis 1 15
Summe 1 1,5
Das Modul umfasst Grundlagen von Sofortmaf3nahmein ntedizinischen Notfallen
inklusive Handlungsanweisungen und wird durch psake Ubungen erganzt.
Lernziel des Moduls:
Die Studierenden sind in der Lage, bei medizinisch®otfidllen in dern
psychotherapeutischen Praxis (als Ersthelfer) éfifie zu leisten.
Anmeldungsvoraussetzung/et keine
C Forschungs- und Wissenschaftsmethodik SSt E?F-,S'
C1. VO Einfihrung in das wissenschaftliche Arbeiten 1 15
C2. VO Wissenschaftstheorie 2 3,5
C3. VO Forschungs- und Wissenschaftsmethodik | 1 2,5
C4. VO Forschungs- und Wissenschaftsmethodik Il 1 2,5
Summe 5 10




Das Modul umfasst die Einfliihrung in Kriterien ufigechniken wissenschaftlichen
Arbeitens, wissenschaftstheoretische Grundlageniesalie allgemeine und spezielle
Methodik im Bereich empirischer Psychotherapiefousg.
Lernziel des Moduls:
Die Studierenden verfiigen Uber grundlegende Kesseni psychotherapeutischer
Forschungsmethodik und kénnen deren Mdglichkeited Grenzen abschatzen sowie
empirische Studien zu diesen Fachgebieten kritistektieren.
Anmeldungsvoraussetzung/et keine

D Fragen der Ethik ssi | Sol=s

AP

VO Fragen der Ethik 2 3,5
Summe 2 3,5
Das Modul umfasst die Klarung zentraler Begriffes kritische Auseinandersetzung it
bedeutsamen ethischen Systemen, ihren Kerngedamickiihren Argumentationswegen
sowie die Reflexion von Normen und Werten in iHR&levanz fir psychotherapeutisches
Handeln.
Lernziel des Moduls:
Die Studierenden identifizieren zentrale ethischegri8fe und sind in der Lage,
bedeutsame ethische Systeme, deren KernaussageArguhentationen inkl. Normep
und Werte hinsichtlich ihres Wertes fur das psyeeaipeutische Handeln exemplarigch
zu diskutieren.
Anmeldungsvoraussetzung/et keine

E Rahmenbedingungen der Psychotherapie SSt Ei-ll;s'

E 1. VO Rahmenbedingungen psychosozialer Arbeit | 2 3,5

E 2. VO Rahmenbedingungen psychosozialer Arbeit Il 2 3,5

E 3. VO Rahmenbedingungen psychosozialer Arbeit Il 2 3,5
Summe 6 10,5
Das Modul umfasst einen Uberblick (iber rechtlichRahmenbedingungen
psychotherapeutischer Tatigkeit:
Einfuhrung und Darstellung des Psychotherapiegeseteechtliche Dimensionen der
Berufsaustibung, Haftungsfragen, einschlagige Bestingen im  Strafrecht,
Suchtmittelrecht;  Krankenanstaltswesen, Kooperation im  Gesundheitswesen,
Patientenrechte, Unterbringung psychisch Krankegeddwohlfahrt.
Lernziel des Moduls:
Die Studierenden kennen die institutionellen, gdbeitsrechtlichen und psychosozialen

Rahmenbedingungen der Arbeit im psychosozialen. Feld

Anmeldungsvoraussetzung/et keine




(2) Im praktischen Teil sind Pflichtmodule im Ausmaf\8,5 ECTS-AP zu absolvieren.
ECTS-

F 1. Selbsterfahrung AP
Selbsterfahrung 3,0
Summe 3,0
Die Selbsterfahrung umfasst 50 Stunden. Sie bageeoglichkeit, sich selbst und andere
in der Gruppe zu erfahren, die eigene Wirkung adiese Gruppenmitglieder sowie in der
Gruppe ablaufende Prozesse wahrzunehmen und Uleereidgene berufliche und
personliche Entwicklung zu reflektieren.

Lernziel des Moduls:
Die Studierenden verfiigen Uber Grunderfahrungedein Auseinandersetzung mit sich
selbst und anderen und haben ihre Selbst- und Rvahrdehmung mit besonderer
Berucksichtigung von Genderaspekten erweitert.
Anmeldungsvoraussetzung/et keine

: ECTS-

F 2. Praktikum AP
Praktikum 24
Summe 24
Das Praktikum umfasst 480 Stunden und bietet diglighkeit, praktische Erfahrungen jn
Arbeitsfeldern psychosozialer Versorgung zu sammein
Lernziel des Moduls:

Die Studierenden verfiigen uber erste praktischeahfnhgen im Bereich der

psychosozialen Versorgung. Sie konnen eine ersigeBeng der Theorie zur Praxis
herstellen, um ihre Eignung und Motivation auf 8asis von Erfahrung einschatzen |zu
kdnnen.

Anmeldungsvoraussetzung/er keine

F 3. Supervision zum Praktikum SSt Ei-::-,s'
UE Supervision 2 15
Summe 2 1,5

Das Modul umfasst die fachliche und persénlicharBeitung von Erfahrungen, die im

Praktikum gemacht wurden.

Lernziel des Moduls:

Die Studierenden kdnnen die gesammelten Erfahruegatuieren/analysieren und si
mit der Rolle einer professionellen Helferin/eineprofessionellen Helfer
auseinandersetzen.

Anmeldungsvoraussetzung/er Beginn des Praktikums gemaf § 8 (2) Modul F2




®3)

Studienabschlie3end ist das folgende Pflichtmodw@lzsolvieren.

ECTS-

Abschlusspriifung AP

Abschlussprifung 2

Summe 2

Das Modul dient der Uberpriifung der Integration #éssens, des Problembewusstsejns,
der Selbstreflexionsfahigkeit sowie der Theorie- d urPraxisverschrankung im
Gesamtzusammenhang mit den Inhalten des Univetsitégianges.

Lernziel des Moduls:
Die Studierenden kénnen grundlegende Frage- unbldtnstellungen aus dem Bereich
der Psychotherapie und ihrer Grundlagen themagéisardnen und kritisch reflektieren.

Anmeldungsvoraussetzung/er positive Beurteilung aller Lehrveranstaltungen et
Nachweis der Absolvierung der Selbsterfahrung ger@a8 (2) Modul F1 und der
Nachweis des Praktikums gemaf § 8 (2) Modul F2

§9
1)

)

®3)

§10
1)

)

®3)
(4)

§11
)

Selbsterfahrung

Die Selbsterfahrung umfasst 50 Stunden und hat émtkeitung einer Psychotherapeutin oder
eines Psychotherapeuten zu erfolgen.

Die Selbsterfahrung ist selbst zu organisieren;Ldiergangsleiterin/der Lehrgangsleiter sorgt
mit Unterstitzung des Tiroler Landesverbandes fsycRotherapie fir ein entsprechendes
Angebot an Selbsterfahrungsgruppen, aus dem dieehenerinnen und Teilnehmer auswéhlen
kdnnen.

Der Nachweis Uber die Absolvierung der Selbstetfagrerfolgt durch eine Bestéatigung der
anleitenden Psychotherapeutin/des anleitenden Btherlapeuten.

Praktikum

Das Praktikum ist gemald § 5 Abs. 1 Psychotherapeggam Rahmen einer Einrichtung des
Gesundheits- oder Sozialwesens, die der psychdso2i@rsorgung der Bevdlkerung dient und
der neben dem Leiter noch mindestens zwei weiterklith qualifizierte Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter angehdren, zu absolvieren.

Das Praktikum ist selbst zu organisieren; das Latggblro ist dabei unterstiitzend tatig
(Informationsmaterial, Liste anerkannter Praktikemschtungen).

Es ist moglich, das Praktikum an mehr als einektiams-Einrichtung zu absolvieren.

Der Nachweis Uber die Absolvierung des Praktikum®lgt durch eine Bestatigung der
Praktikumseinrichtung.

Prifungsordnung

Module werden mit der positiven Beurteilung allezhitveranstaltungsprifungen des Moduls
abgeschlossen. Bei Lehrveranstaltungen mit immanenPrifungscharakter erfolgt die
Beurteilung aufgrund von regelmaRigen schriftlichend/oder mindlichen Beitragen der
Teilnehmerinnen und Teilnehmer. Die Leiterinnen bkwiter der Lehrveranstaltungen haben
vor Beginn der Lehrveranstaltung die Prifungsmethashd die Beurteilungskriterien

festzulegen und bekanntzugeben.



(2) Die Beurteilung im Modul Abschlussprifung erfolgt Form einer mindlichen Prifung vor
einem Prifungssenat. Der Prifungssenat bestekir@iuBersonen.

§ 12 Abschlusszeugnis

Den Absolventinnen und Absolventen des Univerddlitganges ist nach positiver Beurteilung der
Abschlussprifung ein Abschlusszeugnis auszustellen.

§ 13 Inkrafttreten
Das Curriculum tritt einen Monat nach Kundmachumé iaft.

§ 14 Ubergangsbestimmungen

(1) Studierende, die den Universitatslehrgang fir dasiotherapeutische Propadeutikum an der
Universitat Innsbruck vor dem 1. Oktober 2015 bemgomhaben, sind ab diesem Zeitpunkt
berechtigt, den Universitatslehrgang innerhalb \Jéngstens vier Semestern nach dem
Studienplan in der Fassung des Mitteilungsblategdhiversitat Innsbruck vom 29. Mai 2001,
25. Stiick, Nr. 496 abzuschlief3en.

(2) Studierende, die den Universitatslehrgang fur dagHidtherapeutische Propédeutikum nach
dem Studienplan 2001 nicht fristgerecht abschlie8i@ad dem Curriculum 2015 unterstellt.

(3) Studierenden, die den Universitatslehrgang fir lBsychotherapeutische Propéadeutikum vor
dem 1. Oktober 2015 begonnen haben, sind berecktait jederzeit dem Curriculum 2015
durch Erklarung zu unterstellen.

Fir die Curriculum-Kommission: Fir den Senat:

Univ.-Prof. Dr. Helga Peskoller Univ.-Prof. DradHajnal
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