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Bedenklicher Kick fiirs Gehirn

»Cognitive Enhancers“ versprechen eihe bessere Ausschopfung des Gehirns. Doch wo
liegen Risiken der wahrnehmungsfordernden Pillen und: Ist Suchtpotenzial vorhanden?

Von Tanja Sarwat

Innsbruck — Wer den Kino-
film ,,Ohne Limit“ mit Brad-
ley Cooper gesehen hat, weil3,
wovon die Rede ist: Eine Pille
und das Leben wird einfach
wie noch nie. Die Pharmain-
dustrieistauf dem besten Weg
dorthin: ,Cognitive Enhan-
cers” (CEs) heillt die Zukunft
der Medizinbranche. Der Be-
griff bedeutet zu Deutsch so
viel wie ,Wahrnehmungsfor-
derer* und steht nicht nur fiir
bessere Konzentration, son-
dern auch fiir erhohte Lernfa-
higkeit und schnellere Denk-
prozesse.

»Cognition Enhancers’ —
auch ,Smart Drugs‘ genannt —
sind Substanzen, die eigént-
lich als Medikamente gegen
ADHS (Aufmerksamkeits-
defizit/Hyperaktivitatssyn-
drom), Alzheimererkrankung
oder Narkolepsie entwickelt
wurden®, erklart Nicolas Sin-
gewald, Neuropharmakolo-
gie-Experte am Institut fiir
Pharmazie der Universitat
Innsbruck. Schiiler und Stu-
denten mit normaler Ge-
hirnfunktion konnen sie je-
doch zweckentfremden, um
ihre Leistungen zu erhdhen.
Dabei bergen gerade diese
verschreibungspflichtigen
Medikamente grofe Gefah-
ren. Erstens kommt es durch
die Einnahme oft zu massi-
ven Ein- und Durchschlaf-
storungen, die dann von den
Konsumenten durch weite-
re Medikamenteneinnahme
(Beruhigungsmittel) zu um-
gehen versucht werden.

Zudem kann das korperei-
gene Neurotransmittersystem
schwer in Mitleidenschaft ge-
zogen werden: Das Gehirn
»gewohnt sich an die dulere
Zufuhr eines Stoffes und stellt
daher selbst weniger dieser
Substanz her, was im Falle
eines Absetzens des Medika-
mentes zu einem Defizit und
damit auch zu emotionalen
und koérperlichen Verstim-
mungen (Miidigkeit, Depres-
sion etc.) fithren kann.

»Jeder schnelle Eingriff in
die Gehirn-Homoostase ist
potenziell gefahrlich“, warnt
auch Singewald. Ein Verbot

Pillen fiir mehr Leistung? Um die Konzentration zu steigern, wird immer 6fter zu wahmehmungsfordemden Medikamenten gegriffen.

der CEs hélt er jedoch fiir un-
angebracht, da sie dlteren Pa-
tienten helfen kénnen. Nur
beiKindern, die keine patho-
logische Diagnose (wie ADHS)
haben, sei ein Verbot zu iiber-
legen. ,Wir wissen besser, wie
die CEs im kranken Hirn wir-
ken. Im gesunden Hirn sind
andere Mechanismen als
Grundlage vorhanden und

dazu gibt es noch zu wenige
Studien®, sagt Singewald.
GroRe ethische Diskussio-
nen zu CEs gibt es auch be-
zuglich der Verschiebung der
Work-Life-Balance. So ist es
leicht méglich, sich zu tiber-
arbeiten, wenn man ein phy-
siologisch vollig normales
Gehirn mit CEs zu ,boosten*
versucht. Fiir Angstforscher

Wirkung der CEs und Tipps vom Experten

Wirkmechanismen der Cognitive
Enhancers (CEs): Steigerung
des Blutflusses und damit erhohte
Sauerstoffversorgung des Gehimns,
Steigerung der Neurotransmission
bzw. des Himmetabolismus,
Steigerung von Nervenwachstum,
evtl. auch antioxidative Wirkung
(wenig erforscht)

Lerntipps von Nicolas Singe-
wald: - Ausdauertraining (fiir die

Durchblutungsforderung),

- ausgewogene Emahrung,

- gutes Zeitmanagement (rechtzei-
tiger Lernbeginn, lange genug vor
der Priifung),

- ausreichend Schlaf- und Regene-
rationsphasen,

- sich selbst beobachten (personli-
che Lernmechanismen aufdecken,
z.B. zu welcher Tageszeit man am
meisten aufnimmt)

Pfusch—Impl\antate auch

Wien - Es ist ein Medizinskan-
dal, der aufhorchen ldsst:
Nach mehreren Krebsféllen
sollen sich 30.000 Frauen in
Frankreich ihre Brustimplan-
tate wieder entfernen lassen.
Die franzésischen Gesund-
heitsbehorden wollten bis
Ende der Woche einen Aufruf
starten, berichtete die Zeitung
Liberation. Mindestens acht
Krebsfélle sind bei Patientin-
nen aufgetreten, die defekte
Brustimplantate aus Silikon
der Firma PIP eingesetzt be-

besonders bedeutsam: Es ist
sehr wahrscheinlich, dass CEs
auch die Erinnerung an ne-
gative bzw. traumatische Er-
eignisse verbessern. So hitte
man laut Singewald das Pro-
blem, unter Einfluss von CEs
entstandene Angste zu elimi-
nieren oder zu vermindern.

Die im deutschsprachi--

gen Raum bekannteste unter
diese gefdhrliche Kategorie
fallende Pille ist Ritalin. Der
darin enthaltene Wirkstoff
- Methylphenidat — war ur-
spriinglich fiir Kinder mit
ADHS vorgesehen. Er steigert
die Anwesenheit von Dopa-
min zwischen zwei Gehirn-
zellen. Damit wird die Stim-
mung positiv beeinflusst, der
Patient wird frohlicher, wa-
cher und aufmerksamer.

Im Falle der Pille namens
Desoxyn (Wirkstoff: Meth-
amphetamin) wird auch das
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Hunger-/Durstgefiihl ge-
dampft, weshalb die Kon-
sumenten Gefahr laufen, zu
wenig Flissigkeit und Nah-
rung zu sich zu nehmen. Das
kann im schlimmsten Fall zu
Erschopfungszustanden und
Austrocknung fiithren.

»Cognitive Enhancers* fal-
len in die Gruppe der ,Life-
style Drugs“, welche viele
Pharmariesen als die zukiinf-
tigen Bestseller auf dem Arz-
neimittelmarkt sehen. Schon
jetzt wird in Osterreichs Apo-
theken nach den , ler-Pillen“
gefragt. Eher unbedenklich
nach derzeitigem Wissens-
stand (toxikologische Tests
stehen noch aus) sind hin-
gegen rezeptfreie pflanzliche
Nahrungserganzungsmittel.
»Sie werden im Allgemeinen
gut vertragen®, betont Nabil
Sarwat, Apotheker in Inns-
bruck.

Diit hinder
am Altern

Washington - Dass M
auf Diat bessere kognitiv
higkeiten haben, wenige
gressiv sind und zudem ¢
ner oder spater an Alzhe
erkranken, war bereits
kannt. Jetzt haben jedoc]
lienische Wissenschafter
ausgefunden, was genau
kalorienarme Ernghrun
Méusen bewirkt: Dem
wird dadurch das Pro
molekiil CREB1 angereg
fiir eine gute Gehirnfunk
aber auch Langlebigkei
sténdig ist. Die Forscher
fen nun auf eine Moglicl
das Molekiil auch ohne
mit Medikamenten aktiv
zu konnen. (APA)

Zusatzstoff
doch schiadli

Berlin — Zusatzstoffe in !
retten wie Menthol oder
servierungsmittel sind
Studie zufolge sehr ges
heitsschadlich. Sie erhd
den Gehalt des Zigare
rauchs an krebserrege:
Chemikalien wie Arsen,
mium, Blei und Formald
um ein Fiinftel, schriel
Team von Wissenscha
in der Fachzeitschrift
Medicine. Damit seien E;
nisse widerlegt, die im
trag des Tabakkonzerns P
Morris erzielt worden wa
In ihrem Artikel werfe
Philip Morris vor, es seie
der urspriinglichen An:
wissenschaftliche Stand
umgangen worden. Auct
ynachtraglichen Verande
gen in den Analyseproti
len“ berichten sie. Der Ta
konzern wies die Vorwiis
einer schriftlichen Stell
nahme zuriick. (dapd)

Eine Studie widerlegt Behal
gen eines Tabakkonzerns. fot:

in Osterreich eingesetzt

Frankreich ruft 30.000 Brustimplantate aus Silikon zuriick. Ein fehlerhaftes Produkt soll Krebs auslosen. Auch Osterreich ist betroffen

dukt bereits im September

2010 zuriickgerufen wurde

und wir die Arzte damals kon-

taktiert haben®, sagt Marcus
Fiinf osterrei-

’ ’ chische Arzte
haben die Implantate bis
September eingesetzt.“

Marcus Miiliner
(AGES PharmMed)

Miillner von der Agentur fiir
Gesundheit und Ernahrungs-

sind. Ob auch Tiroler Arzte
die fehlerhaften Produkte im-
plantiert hatten, kann Miill-
ner auf Anfrage der Tiroler Ta-
geszeitung nicht sagen.

Das Gesundheitsministeri-
um habe die AGES nun damit
beauftragt, sich mit den Frau-
en in Verbindung zu setzen.
Miillner rechnet damit, dass
man aufgrund der Feierta-
ge erst im Janner die genaue

‘Anzahl der Betroffenen wis-

sen wird. ,AuBerdem haben
wir den Auftrag erhalten, zu

den Brustimplantaten
Zwei Frauen sollen dara;
reits gestorben sein. U
sucht wird der Vorwur
Korperverletzung sowie
fahrldssigen Totung.
Pikant: Die franzosisch
ma PIP existiert seit 20101
mehr. Sie hatte 80 Prozer
rer Prothesen ins Auslan
portiert. Im vergangenen
hatten die franzosischer
horden festgestellt, das:
meisten Brustimplantate
einem ,hausgemachten



