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Dieser Band widmet sich der im elementarpadagogischen Kon-
text bisher wenig erforschten Frage, inwieweit die Personlich-

keit von padagogischen Fachkraften im Kindergarten eine Res-
source fiir ihre Arbeitsbelastung und ihr Wohlbefinden sein kann.
Basierend auf Daten einer quantitativen Studie werden Zusam-

menhange zwischen den Big Five, Selbstwirksamkeitserwartungen,
Kontrolliiberzeugungen und Aspekten der Arbeitsbelastung sowie
des Wohlbefindens naher in den Blick genommen. Des Weiteren

werden Moglichkeiten zur Verbesserung der Arbeitsbelastung
und des Wohlbefindens bei der vielfach als belastet geltenden
Berufsgruppe der elementarpadagogischen Fachkrafte aufgezeigt
und diskutiert.
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